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फलों के उपयोग 


अमरूद 


पागलपन में--नाश्ते के रूप में या भोजन के साथ एक पाव 
पका अमरूद नित्य पथ्य समझकर सेवन कराना लाभदायक है। 
स्क्प्चि--( नाक, मुँह, पाखाना या पेशाव के साथ खून का 
आता ) के रॉगी को नियमपुर्वंक पका अमरूद पथ्य के रूप में नित्य 
खाने को देना चाहिए। वड़ी उञ्नवालो कॉ एक पाव तके दिया जा 
सकता है। अप 2 ५ 
मस्तिष्क की कमजोरी में--भोजन के घंटे-दो घंटे बाद दोप 
हर में एक-दो अमरूद महीने-वीस दिनों तक खाने | से उक्त .रोग 
दूर हो जाता है। | 
> 5 ङसेजे की धड़कन भें--पित्त वढ़ जाने के कारण यदि कलेजे 
में घड़कन होती हों तों रोज एक-दो . पका अमरूद खाने से लाभ 
पे उनि सेँ-..-अमरूद के पत्तों का काढ़ा बनाकर पिलाने से 
आँव या खूनी पेचिश कीं वीमारी मिंट जाती है। खूब पके अमरूद के 
त्रीजों को अलग कर खिलाने से पेचिश में लाभ होता है। _ 
जों को मज आंच निकलने ) य-म ट्टी जाते सम 
गुद्आ रे 
बच्चों न निकले तो अमरूद के पत्तों का काढी पिलाना चाहिए। 
वच हे 
यहु पतले मल को वाँचता भी है। 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


हक ग : < Digtized by Muthulakshmi Research Academy 3 
eR फलों के उपयोग | 


_इेजे को बीमारी में--जहाँ चिकित्सक की सुविधा न हो वहाँ 
प्रकृति की दी हुई इस कुदरती दवा से काम लें। अमरूद के पत्तों का - 
. काढ़ा एक-एक घंटे पर रोगी को देते रहेँ। ईश्वर को कृपा से हालत 
` सुचरु जायगी । इसके लिए मुलायम पत्तों का उपयोग करना चाहिए । 
` असनि मंद होने पेर मुलायम पत्ते विशेष लाभ पहुँचाते हैँ। _ 
दाँतों के ददे में--अमरूद के मुलायम पत्तों के चवाने या 
_ इससे बनी चटनी को मुह में रखने से दाँतों के ददं में लाभ होता 
' है। इसके पत्तों के काढ़े का कुल्ला करने से मसूढ़ों की सुजन मिट 
'- जाती है 


~ 
TF SO SS 


ह आने में- अमरूद के पते के काढ़े से कुल्ला करने. तथा 
कुछ देर काढ़े को मुह में रखने से कंठ और जीभ के दाने और छाले 
` दुर्‌ होते हैं। दर 
` अर्चि में--अमख्द के पत्तों की छुगदी को मुह में रखने से 
| ) अरुचि मिटती है। 
fee योनि-संकोचन के लिए--अमरूद की जड़ के छिलके के काढ़े 
` स्त योनि कों घोने और इश लेने से.उसका संकोचन होता है। 
पित्तज रक्तविक्ृति में-पथ्यरूप में नित्य कुछ दिनों तक एक- 
 , दो अमरूद लेते रहने से लाभ होता है। | 
 .  ाँगका नशा उतारने के लिए--अमरूद के पत्तों का रस | 
आधी छटाक दें । घंटे-आघ घंटे बाद पुनः पिलायें । इससे भागका तेज 
नशा उतर जावा है। पका अमरूद खिलाने से भी उक्त छाभ होताहै। ' | 
बिशड़े हुए :पित्त की शान्ति फे लिंए--कंठ सूखना, नींद _ 
की कमी, वेचेनी और दिमाग में चक्कर आना इत्यादि बिगड़े हुए पित्त 
के लक्षण हों तो पके अमरूद के बीजों को पीस और देशी खाँड के साथ 
शरबत वनाकर पिलाने से उक्त रोग की शान्ति होती है। , 
 कोष्द्धता में-_वरावर कब्ज रहने की हालत में पके अमरूद. | 


; 
) 
°; 
हर 
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को आग में भूनकर वनाया गथा भरता-चोखा-विशेष लाभ करता है। 
इससे मल की शुद्धि होती रहती है। 

शरीर में जलन रहने पर-अमरूद का. सलाद बनाकर लेते 
रहने से उक्त विकार की शान्तिं हो जाती है। अधपके या कुछ कड़े 


अमरूद के छोटे-छोटे टुकड़ों को तश्तरी में रख उसमें नमक, काली- 
मिच का चूर्ण, हरी घनिया और नीबू का रस मिला लेने से उक्त सलाद 


वनता है। कोई-कोई इसमें दो-चार चम्मच गाय का ताजा दही भी 


मिला देते हैं । तव इसे रायते का सेद भी कह सकते हैं। 

शरीर के रासायनिक घटकों की कमी में-अमरूद एक ऋतु- 
फल है। इसकी दो फसलें होती हैं। एक वर्षाऋतु में और दूसरी 
शीतकाल में । वर्षाऋतु की अपेक्षा शीतऋतु की फसल विशेष छाभ- 
दायक समझी जाती है। ऐसे मौके प र यदि शरीर में कई प्रकार को 
मिली-जुली विक्ृतियाँ उत्पन्न होने लगें तो नियमपुवंक अमरूद क 
कई प्रकार के व्यवहारों में से अपनी रुचि के अनुसार व्यवहार करते 
रहना चाहिए । कुछ दिनों में शरीरस्थ रासायनिक घटकों की न्यूनता 
दर होकर स्वास्थ्य ठीक हो जायगा । नवीन खोज के अनुसार अमरूद 
में खाद्यप्राण ( विटामिन ) सी? विशेष रूप से और खाद्यप्राण 'ए 
तथा वी? भी पाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त लौह, फास्फोरस तथा 
केल्शियम--ये तीनों रासायनिक घटक भी विशेष रूप से पाये जाते हैं । 

खाद्यप्राण “सी’ की कमी से शरीर में निम्नलिखित विक्ृतियाँ होने 
लगती हैं--यथा--हंडडी का विकार, चाव का शीघ्र न भरना, किसी 
प्रकार की बीमारी के दर होने में विलम्ब होना, दुबला का जल्दी 
न मिटना इत्यादि । 


विटामिन 'ए? की कमी से रोगों से लड़ने की प्राकृतिक शक्ति की 


कमी, भूख की कमी, पाचन-क्रिया की गड़बड़ी, गिरते हुए स्वास्थ्य 
की पूर्ति में देर लगना, शारीरिक विकास का रुकना, नेत्र-सम्वन्धी ह 
कां बना रहना तथा चर्मरोग से परेशान रहना इत्यादि.। 
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विटामिन 'बी? के अभाव में पक्षाघात (लकवा ), मंदाग्नि, शरीर 
का सूखता जाना तथा वातवलासक रोग ( बेरी-बेरी ) इत्यादि उत्पन्न 


- हो जाते हैं। 


लोहे की कमी से दिमाग की कमजोरी, रक्तहीतता, शिथिलता 
`तथा थकान का विशेष अनुभव होना इत्यादि विकृतियाँ होती हैं। 


` फास्फोरस की कमी से मानसिक थकावट, मस्तिष्क की दुर्वलता 


स्मरण-शक्ति की कमी, हड्डी की. कमजोरी, असमय में वालों का 


पकना व झड़ना, अनिद्रा, पागलपन, स्नायुमंडल की विकृति एवं - 


कात्तिहीनता इत्यादि विकार उत्पन्न होते हैं। चूना या कल्शियम की 
कमी से अस्थि-विक्ृति, मंदाग्नि, थोड़े श्रम से ही थकावट का शीघ्र 
आना, उदर-कृमि का विकार, रात में भी शरीर का पसीने से भींगा 
रहना तथा जल्दी ही बुढ़ापे के लक्षण इत्यादि उत्पन्न हो जाते हैं। 
उपयुक्त सभी रासायनिक घटक अमरूद में कम या अधिक मात्रा 
में हैं और उपयुक्त बीमारियों के समूह को अमरूद का कुछ काल तक 
नियमित सेवन दूर कर डालता है । 


. पपोता 
पैचिश में-कच्चे फलों को छील और उवालकर निचोड़ा हुआ 
रस पाँच तोले को मात्रा में नित्य ३-४ वार देते रहने से यह रोग ठीक 


हो जाता है। 
बढ़े हुए पित्त में-यदि पित्त की वृद्धि हो गयी हो तों खव 


पके फल के ग्ूदे कों यों ही या दूध में मिलाकर नाएते के रूप में लेते 
रहने से यह रोग शांत हो जाता है। 

वीर्ये बढ़ाने के ल्िए-कुछ दिनों तक पपीते के पके फल का 
सेवन करना चाहिए । 

हृदय की धहुकन में-पके पपीते का व्यवहार करते रहने 


£ 


Se 


हृदय-विकार मिट जाता है। 


` पाभलपन में-पागलूपन की हालत में (बेतुकी बातें करना; 
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नींद की कमी, अकारण हुँसना या रोना, सिर के वालों कां उपर की 
- भोर खड़े- रहना तथा आँखें फटी-फटी-सी इत्यादि लक्षणों से युक्त ) 
भोजन के साथ या यों भी एक या दो पके पपीते नित्य खिलाते रहने 
से उक्त रोग के लक्षण कम होने लगते हैं और रोगी की दशा सुधरने 
लगती है। 

वायु के विकार में-पेट में गेस का बनना या अपानवायु क्ली 
अधिकता में नित्य पके पपीते का उपयोग करते रहने से उक्त कष्ट 
मिट जाता है। ' 

जख्म को ठीक करने के लिए-शरीर में किसी भी स्थान 
का व्रण ( घाव ) यदि सूख न रहा हो तो कच्चे पपीते की .सब्जी या. 
पके पपीते hl उपयोग कुछ सप्ताह तक करते रहने से उक्त तकलीफ 

| 


[oN 


मिट जाती 
मंदाग्नि, पचने में देर तथा शूल की कमी में-कच्चे पपीते 
की सब्जी और पके पपीते को नाशते के रूप में महीने-वीस दिनों तकं 
उपयोग करते रहने से उक्त कष्ट मिट जाते हैं। 
आष्मान (पेट के तनाब ) भें-कच्चे पपीते की सब्जी 
और पके हुए पपीते का आहार करने एवं पेट पर सिकताव (बाद को . | 
` योंटळी से ) करने से यह कष्ट मिट जाता है ब 
दूध बढ़ाने के लिए--यदि खी का दूध कम हो जाय तो षके 
पपीते को यों ही या दूध में मिलाकर कुछ दिनों तक लेते रहने से दूध 
वढ़ जाता है । 
पेशाव के रुक जाने पर-पका पपीता खिलाना चाहिए । 
पेट की जलन में--%ुछ दिनों तक पके पपीते को भोजन के 
रूप में उपयोग करते सहने से पेट की जलन दुर्‌ हों जाती है। 
प्लीहा ( बरवट ) के बढ़ने प्र--लगावार एक मास तक कच्चे 
पपीते को तरकारी और पके पपीते का भोजन ओर्‌ नाश्ते के रूपमें | 
उपयोग करते रहने सें बढ़ी हुई प्लीहा घट जातीं है तथा शरीर ' 
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का पीलापन मिटने लगता है। शरीर में नये रक्त का संचार होने 
` लाता है। 
` मूत्राशय ( पेशाब की थेली ) मं विकार होने परपका 
पपीता लगातार खाते रहने से यह रोग मिट जाता है। 
पथरी रोग में-पथरी की बीमारी में कच्चे पपीते की सब्जी 
और लगातार पके पपीते का प्रयोग करते रहने से पथरी गलकर खत्म 
हों जावी है। 
 मेद( मोटापा ) बढ़ने पर_कच्चे और पके पपीते का उप- 
` योग करना चाहिए । कच्चे पपीते की सब्जी और पके का नाश्ते में 
प्रयोग करना चाहिए। महीने-वीस दिनों में ही अच्छा परिणाम दृष्टि- 
गोचरं होने लगता है। 


 गाहार करने से यह कष्ट दुर्‌ हो जाता है। 
 सूनीब्रवासीर में-पके और कच्चे पपीते का प्रयोग रॉंग को 
दूर करता है। 
' मृत्रनली के ब्रण ( घाव ) में--पका पपीता खाना चाहिए। 
इससे घाव ठीक हो जाता है। पुयमेह ( सुजाक') में भी मूत्रनली क्षत 
होकर ( कीटाणुओं द्वारा ) त्रण हो जाता है। अतः ऐसी दशा में भो 
पपीते का उपयोग लाभप्रद है। 

 चमेरोग में-खुजली, दॉद, उकवत या गजचर्म इत्यादि चमड़े 

ऊपर को बीमारी में एक चम्मच पपीते का दूध और चार चम्मच 


करना चाहिए । 
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बलमम में खून के छींटे दिखाई देने पर-पके पपीते का . 


का तेल दोनों को मिलाकर मालिश करने से उक्त कष्ट कुछ « । 
भिट जाते हैं। हिदायत--आँख और मूत्राशय में इसका उपयोग | 


क्मि. में“ चार आनेभर पपीते के सुखे बीजों के चूण को 
खाली पेट गम जल नित्य ७ दिनों .तक लेते ३ 


Digtizedby Muthulakshmi Research Academy 
; ` . 
फलों के उपयोग र 


रहने से पेट के कृमि ( केंचुआ ) निकल जाते हैं। [ज गीला 
तो आठ आनेभर लेना चाहिए ल 
मासिक धमे की गड़बड़ी में-यदि ऋतु की गड़बड़ी ( जल्दी 


या देर से होना, होते समय कष्ट होना, पेडू में दद॑ इत्यादि ) होतो 
सुखे बीजों के चार आनेभर चूण को गमं जल से एक सप्ताह तक 
प्रयोग में लाने से उक्त दोष की शान्ति हो जाती है। 


हुदय-शूल मं-कच्चे पपीते का ढाईभर रस प्रातःकाल पीने 
से रोग घट जाता हू। 


खाली पेट की अरुचि मे-कच्चे पपीते का रस कुछ हफ्ते 
तक लेने से रोग मिट जाता है। | 

नींद न आने पर-नित्य सुबह और शाम ढाई तोले कच्चे | 
पपीते का रस सेवन करना चाहिए । 

सिर-ददं-मे कच्चे पपोते का २-२॥ तोले रस लेते रहने से 
विशेष लाभ होता है । 

संचित आम में-यदि उदर में पुराना या.नया आम ( कच्चा 
रस ) इकट्ठा हो तो पपीते के कच्चे फलों का २३ तोले रस सुबह- - 
शाम लेते रहने से विकार खत्म हो जाता है । 

अजीण को दशा में-पेट की अग्नि मन्द होने पर खाया- 
पीया देर से हजम होता है-यही अजीणं की दशा है। सुबह-शाम 
२॥ तोले कच्चे पपीते का रस लेते रहने से उक्त कष्ट मिट जाता है। i 

यकृत-शद्व भ--जिगर बढ़ जाने पर कच्चे और पके पपीते | 
का इस्तेमाल विशेष लाभदायक है। ३-४ बुद पपीते के दू को एक 
चम्मच ( ८-१० आनेंभर ) चीनी के साथ खरळकर शीतल जरू. से मु 
नित्य एक बार देते रहने से यक्षत-दोष मिटता है। * ` 

अस्लपिन्त में-शरीर में खट्टेपन का वढ़ना हाइपर ऐसि- | 
डिटी ) और इसी कारंण कलेजे की जलन में कच्चे पपीते का ढाई | 
तोले रस सुबह-शाम देते रहने से यह कष्ट-मिठ जाता है। ._ ड 
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| ऑवला 
रः प्रम्ल पित्त में-भोजन के वाद कलेजे की जलन, सिर का भारी 
' रहना, मुह में पानी आना और बेचेती-इन लक्षणों से समझें कि शरीर 
में खट्टापन ज्यादा हो गया अ । इसे ही ऐसिडिटी या अम्लपित्त कहते 
 हैं। यदि सुबह-शाम आघी-आधघी छटाक ताजे आँवले का कपड़ों से 
छना रस एक भर शहद मिलाकर दस दिनों तक रोगी को दें तो नया 
ह रोग मिट-जायगा और पुराने रोग में इसे एक महीने तक देने से उसमें 
. भी आराम मिलेगा । इस रोग का पथ्य भी रोगी से पालन करवा दें। 
` घातुरोग ( प्रमेह ) भे- स्वप्नदोष, शीक्षपतन या पाखाने के 
समय घातु'का निकल जाना इत्यादि लक्षण दिखाई देने पर दो तोले 
आँचले के रस में एक तोला मधु मिलाकर महीनेभर तक रोगी को दें 
सौरः साथ ही धातुरोग में कहे हुए पथ्यों का भी पालन करायें । 
ह नोट-थदि हरे आँवले के रस में दो आनेभर हल्दी का महीन 
` चूण भी मिला दिया करें तो और भी शीघ्र लाभ होगा । 
६ पेश्चाब को रुकावट झर साथ ही खून आने मेदो वोले 
\ ' वाजे आँवले के रस में एक तोला गुड़ ( पुराना ) मिला सुबह, दोपहर `. 
/ मौर शाम को लें। यदि ताजे आँवले का मौसम न हो तो सूखे आँवले 
‹ को गुठली अलग कर दो तोले लें और आघा सेर पानी में कुचले आँवले 
डाल उवाछें। जब आधा पाव शेष रहे, कपड़े, से छान लें और. गुड 
` घोलकर रोगी को पिला दें। यह एक खुराक है। इसी प्रकार और 
 वारभोदें। a 
' रक्तपित्त( नाक, मुँह, पाखाने या पेशाब से खून आना ) 
मे--ताजेआँचले के दो तोले रस में एक तोला चीनी मिलाकर सुबहे- 
. शाम दे। ताजे आँवले के अभाव में सूंखे आँवले का काढ़ा बनाकर और 
चीनी डालकर ऊपर लिखी विधि से दें। काढ़े के लिए गुठली निकाले 
_कुंचले हुए २ तोले आँवले, जल आधा सेर और शेष आधा पावे 
रखकर कपड़े से छना काढ़ा चोनी से दें यह एक खुराक है । 
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पाणडु ( पीलिया ) मे'-यदि पित्त बढ़ गया हो और यकृत- 
विकृति हो तो शरीर को देखें। आँखों, नाखूनों और चेहरे पर 
पीलिया के लक्षण और पेशाव में भी पीलापन मालूम हो तो ऊपर- 
वाला हा रोग समझें | इस रोग का पथ्य पालन के साथ आँवले का 
'श्रयोंग करें| ताजे आँवले के रस में मुनक्के मिलाकर सुबह, दोपहर 
और शाम एक-एक खुराक दें । ताजे आँवले का रस २ तोले, पिसे 
मुनवके १० लें । यह एक खुराक है । इसी प्रकार पुनः दें। 
' भोजन के वक्त ३-४ ताजे आँवले को आग में पकाकर भरता 
( चोखा ) दें। साथ ही इस रोग का पथ्य भी जरूरी है। 
पेर के ददे से-यदि पेट में दद॑ का दौरा होता हों तो ताजे 
आँक्ले के २ तोले रस में चीनी १ तोला और असली जवाखार ४ रत्ती 
मिलाकर द । यहं एक खुराक है। इसी प्रकार ४-४ घंटे पर तीन-चार _ 
खुराक रॉज द। साथ ही उदर-शूल ( पेट के दद में ) का पथ्य-पालन 
भी करायें । 
श्वास ओर खाँसी मे--यदि श्वास और खाँसी की वीमारी 
साथ-साथ कष्ट दे रही हों तो गुठली पृथक्‌ किये २॥ तोले सूखे याँवले 
को कुचलकर दो-चार घंटे दस छटाक जळ में भींगने दें। फिर उसमें 
१। तोले मुनक्के और १० आनेभर कुचली हुई छोटी पीपल डालकर 
काढ़ा वना छें । जव चौथाई शेष रहे तब काढ़े को छान शीतल होने 
दें । फिर १। भर असली शहद डाल आघा सुबह और आधा शाम में 
रोगी को दें। इसके एक हफ्ते के प्रयोग से उक्त दोंनों कष्ट काबू में 
आ जायेंगे। इसे महीने-बीस दिनों तंक लेते रहने से रोग बहुत 
'घट जाता है। CT । 
. `नोट-यदि इसी काढ़े में छोटी कटेरी की १। तोले कुंचली हुई i 
जड़ भी डाळ दिया करें तों यह आँवले का नुस्खा वहुत ही कारगर; 
I जायगा । 
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ह गल ` 
 अस्थि-मग्न प्र-यदि अस्थि-भग्न साधारण हो या मोच आ 
-जाय तो नीचे लिखे गूलर के योग तयार कर व्यवहार में लायें । 
गूलर को ताजी छाल २ तोले, भिगोकंर मुलायम किये गेहूं के दाने 
१ तोला और घी १। तोला लें। छाल और गेहूँ को पीस चटनी की 
भाँति तयार करें, फिर घी के साथ पकायें। पकाते वक्त थोड़ा दूध 
डाल दे । लेप की तरह बन जाय तो एक साफ कपड़े की पट्टी पर उसे 
 फलायें और तकलीफवाली जगह पर पट्टी को सुहाता-सुहाता साट दें 
. और ऊपर से दूसरा.कपड़ा लपेट दें। दो-तीन घंटे वाद उसे पृथक्‌ कर 
तकलीफवाली जगह पर तिल का तेल चुपड़ दें । दो-तीन घंटे वाद पुनः 


i ‘5 
id 
र 


' ` अधिक चोट या हड्डी टूटने पर महीनेभर तक यही पट्टी वाँचें। 
ईश्वर की कपा से तकलीफ़ मिट जायगी । यदि पट्टी के व्यवहार के साथ 
ही उदुम्बरः कषाय का भी प्रयोग करते रहें तो कष्ट जल्दी दूर होगा। 
 _ उदुम्बर कृषपाय--गुलर की छाल .२ तोले, गेहूँ १ तोला और 
लहसुन की छिली गिरियाँ १ तोला लें। इन्हें कुचलकर ३ पाव जल में 
४ घंटे भिगोने के वाद काढ़ा तयार करें । चौथाई शेष रहने पर काढ़े 
को छान सुहाता-सुहाता रोगी को पीने को दें। सिफं सुबह ही काढ़े का 
प्रयोग करें। | 
` रृक्तपित्त में “यदि मुंह, नाक या पाखाने के वक्त या पेशाव के 
साथ खून जाता हो तो गूलर का इस प्रकार प्रयोग कर रोग से छुटकारा 


वाले! स्वाभाविक कीट को दुर कर दें और उसे पीसकर रखें। फिर 
तीनों चीजों को एक-एक भर लें और सिल पर पीस गूलर को चटनी 


चीजों को 
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ही भुनें। थोड़ा सुख होने पर दो भर देशी चीनी और एक 
€. : 


i 


` इसी प्रकार पट्टी लगायें । साधारण चोट या-मोंच में एक हफ्ते और 


अडूसे की जड़ को छाल, काला मुनवका और ओढुल की कलियाँ--इनं | 


ला ले। अव कड़ाही में १ भर देशी घी डाल सभी मिली हुई | 


लें | एक छटाक पके गूलर को चाकू से काटकर उसके भीतर रहने- 


JS AON श 
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डटाक गाय का दूध डाल-पका लें। गाढ़ा होने पर शीतल कर लें। इसे 
सुबह-शाम चाटे । यह दो खुराक है। साथ-साथ इस रोग का पथ्य- 
पालन भी करे । खून वन्द हो जाने पर भी ४-५ दिनों. तक इसका. 
सेवन करते रहें। कुछ दिनों तक गर्म चीजों का परहेज रखना. 
आवश्यक हें। ८ ; 

प्रदर-रोग मे-यदि खरी के योनिमार्ग से लाल, पीला, सफेद. 
या वदरंग किसी भी तरह का स्राव होता हो तो पके गूलर के छोटे-छोटे. 
इकड़ कर सुखा लें और उसका कपड्छन चूण कर उसकी दुगुनी देशी 
- चीनी मिला लें। एक तोला सुबह और इतनी ही मात्रा में शाम को भी: 
चावल के घोवन से सेवन करायें । अरवा चावल को एक-दो घंटे जल 
में भिगोकर मसल लें और कपड़े से छान लें। यही चावल का 
घोवन है। जल एक छटाक और चावल १। भर लें । यह एक खुराक. 
के लिए है। न { 
आन्त्रक्षय ( आँतों की टी० बी० ) मे-कच्चे गूलर को 
उवालकर तेज चाकू से उनके ऊपर के हिस्से को थोडा-थोड़ा दूर कर 
सिल पर महीन पीस लें। एक छटाक इस चटनी को एक पाव बकरी. 
के दुध के साथ पका लें । जव चाटने लायक गाढ़ा हो जाय तव चूल्हे . 
से उतारकर शीतल होने दें। रोगी को चम्मच-दो चम्मच, घंटे-आध 
घंटे पर देते रहें । इससे आँतों के विकार नष्ट होकर वह स्वाभाविक - 
ढंग से काम करने लगती है। 5० 

गर्भावस्था की विविध विक्ृतियों की शान्ति के लिएं-- 
गर्भावस्‍था में कभी कफ और कभी पित्त की गड़बड़ी हो जाती है तो' ' 
कभी कलेजे की घड़कन बढ़ती या सिर में चक्कर आने लगता है। इस 
वास्ते उक्त विकृतियों की शांति के लिए इन अवस्थाओं में तेज दवा | 


का प्रयोग न कर शीतल तथां सौम्य गुणधमंवाले इस गूलर का उपयोग | 
` करना हितकर है। कालीमिचं और जीरे इत्यादि से स्वादिष्ट वनाकर 
बीच-बीच में यदि कच्चे गूलर की सब्जी भोजन के साथ व्यवहार | 
की जाय तों उपयु क्त विकारों की शान्ति होती चलेगी । < 
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` पेशाब से चीनी आने पर--गूलर कीछार का काढ़ा तेयार 
कर शीतल कर लें और १ भर शहद मिलाकर सिफ सुबह में एक . 
खुराक नित्य रोगी को दें | गूलर की छाल ९॥ तोले ( कुचले हुए), 
' 'जल्दस छटा, शेष २॥ तोले, शहद १-१॥ तोला ले। यह एक 
 खुराकहै। ` 


नीचः ` 
ह उद्र की बढ़ी वायु मे--यदि पेट में गेस ( वायु ) भरती हो 
| तो भोजन के साथ आधे कागजी नीबू का रस मिलाकर लेते रहने से 
` उक्त वायुविकार कुछ दिनों में स्वयं शान्त हो जाता हैत 
उ मंदाग्नि में-भोजन के ई या १ घंटे बाद नीबू का एक साल 
` का पुराना सादा अचार को काटकर आधे हिस्से को जळ में मसल - ले 
और कपड़े से छानकर दो आनेभर भुना सुहागा मिलाकर सुहाता- 
सुहाता रोगी को पिला दें। दो बार न हों तो कम-से-कम एक ` वार. 
भी नित्य इस प्रयोग को एक महीने तक करते रहने से उक्त कष्ट दूर. 
होता जायगा। . ra , 
अम्लपित्त मे-भोजन के वाद कलेजा जळना, खट्टी डकारे 
आता तथा सिर चकराना इत्यादि लक्षणों से युक्त अम्लपित्त रोग 'की . 
शान्ति के लिए पूरे पके एक कागजी नीबू के रस में पाँच लौंग और 
पाँच ही काले मुनक्के की चटनी का मिश्रण कर कपड़े से छान. लें और 
| रोगीको पिलायें | एक वार, नित्य किसी भी समय इस प्रयोग को 
_ कर सकते हैं। एक सप्ताह में ही नया रोग तो मिट जायगा। 
पुराने रोग में महीने-डेढ़ महीने तक इसी विधि से नीबू का व्यवहार 
करना पड़ेगा। अ 
 पित्तकीखुश्कीश्रोर नींद की कमी मे-खूव पीले एक 
 कागनीनीबु के रस में घनिया,.आँवले के ऊपर के हिस्से और नागर- 
 मोथा-इन तीनों को चार-चार आने भर लेकरं चटनी तैयार करें और 
 उक्तनीवु केठ्रमे-किषटके|।सलत्रिःीनीकारक और याषा 
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पाव जल में सभी को मिला और छान लें। इस शरबत को ३-४ 
वजे दिन के पिछले हिस्से में लें तो उक्त रोग कुछ दिनों में खत्म 
हो जायगा । 4 


: उक्त चटनी की तीनों चीजों को कुचलकर कुछ घंटे जल में भिगो , 
देने से अच्छी चटनी पिसती है। 
2 °C ‘<’ 

पेट के ददे मे--खौलते हुए आघा पाव जल में एक पीला 
कागजी नीबू का रस, आग पर फुलाकर तेयार किया सुहागे के लावे 
का महीन चूण ४ रत्ती और इतना ही जवाखार का मिश्रण कर चाय की 
तरह गरम-गरम पी लेने से ददं दूर हो जाता है। कुछ दद॑ वाकी रहे 
तो घंटे या आधी घंटा बाद इसी प्रकार नीव का प्रयोग करें | दर्द मिट 
जायगा। यदि वायु और कफ के कारण ददं हो तो सेंक भी करें। 

. सिर के गंज रोग मे'-एक या दो चम्मच चने के बेसन के 
गाढ़े घोल में एक पुरा कागजी नीबू का रस मिला लें। इसे सिर पर 
मलें। आधे घंटे वाद स्वान कर लें या सिर घों लें। इसके बाद गरी के 
तेल में एक चम्मच नीबू के रस का मिश्रण कर सिर पर लगायें । 
महीने-दो महीने तक नीबू के इस प्रयोग से उक्त गंज रोग ( बालों का . 
उड्ना और रूसी इत्यादि पड़ना ) मिट जायगा । 

दाँतों के विकार मे-निचोड़े हुए नींबू के सुखे छिलके का 
महीन चूणं १ तोला और खड़िया २॥ तोले--इन्हें मिलाकर कपड्छन 
कर रख लें । दातुन करते वक्त इसका मंजन करने से मसूढ़ों का सूज 
- जाना, दाँतों में कोड़े लगना, दाँतों का साधारण ददं, टीस इत्यादि 
दूर हो जते हैं । र ८ Fn हे 
मुह को काई से-स्नान.से पुर्व घंटेआध घंटे तक चेहरे पर - 
नींबू के टुकड़ों को घिसने से कुछ दिनों में उक्त विकार की शान्ति 
हो जाती है। श , 
अरुचि-रोग में-पके हुए पुरे एक कागजी नींबु का रसू, देशी 
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 मुनवका १०, इन्हें एकदिल कर शरवत तयार कर लू। इसे शीशे के. | 
पात्रें र्खे । एक-एक, दो-दो चम्मच थोड़ी-थोड़ी देर पर लेते रहने से 


रोग मिट जाता है और रुचि खुल जाती है। 
भूख तेज करने के लिए-कागजी तीबू के सुखे हुए छिलके 

[ ` की राख में उतना ही कालानमक मिला ले और कपड्छन कर रख र । 
` जोजन के घंटेभर वाद इस चूण की १ माशा मात्रा, एक गिलास जळ 
में मिलाकर पीते रहने से भूख खुल जातो है। यह एक खुराक है। इस 
नित्य एक वार लेना चाहिए । 
`  सिरकीज्‌ं मारने के लिए-सट्टी दही में चाब का रस डाल- 
` कर सिर में मलने से जू' कुछ दिनों में मिट-जाती है । 

आस 


व मिली पतली रटटी में-आम के कोमल पत्तों के ढाई 
` तोले रस में इतना ही वकरी का दूध मिळा लें और १ तोला शहद डाळ” 
कर सुबह, शाम और रात में एक-एक खुराक,द । यह एक. मात्रा है। 
 रोगदूर हो जायगा। 

` पेचिश मों--केंबळ पतले दस्त लगते हों तो आम की ताजी 
छाल के काढे में शहद डालकर दें | छाल २॥ तोले व जल १० छट़रोक 
_उबालने पर जव आधा पाव शेष रहे, छानकर शीतळ कर लें और 
आठ आनेभर कालानमक डालकर दें । यह एक खुराक है। वच्चो को 


सुबह और एक शाम को दें । 

; गि श-आम की गुठली की गिरी २ ले लें, जल आंधा सेर, 

शेष आधा पाव । गिरी को कुचलकर काढ़ा पकाय | शीतल होने पर 

छने काढ़े में एक तोला शहद और उतनी ही शक्कर डालकर रोगी कों 
दें। यह एक खुराक है | इसे सुबह-शाम देना चाहिए । 

` चेत्रकत बालों के पकने परम की गुठली की गिरी २॥ भर 
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. बीज निकाला आँवला और भंगरेया का रस आधा पाव । दोनों चीजों | : 
को कुचलकर भांगरे के रस में मिगो दें। दो घंटे वाद सिल पर पीस 
लेप म तयार कर सिर पर लगायें । कुछ देर हाथ की तलहथी 
से वालों में मलें । घंटे-दो घंटे वाद स्नान कर लें। बालों को सूखे | 
तौलिये से सुखाकर आम की गुठली का तेल सिर -पर मालिश कर डै। 
इसी प्रकार कुछ महीने तक प्रयोग करने से वेवक्त वालों का पकना 
मिट जाता है और सफेद की जगह काले वाल निकलने लगते हैं। 
ज्यादा प्यास लगने पर-आम के मुलायम पत्तों की महीन | 
पिसी चटनी में शहद डाल मुंह में रखें । कुछ देर वाद उसे निगल कि. 
जायँ। यह प्रयोग दिन-रात में ४-५ वार कर सकते हैं। मुलायम पत्ते 
२॥ तोले और शहद १। तोला लें । NR 
अरुचि शं-भोजन या नाश्ते के वक्त आम के मुरब्बे का 
व्यवहार करने से दो-चार रोज में अरति दुर हो जाती है। 
` पुराने आँव के दुस्त सें-यदि आँव के दस्त न रुकते हों 
तो आघा पाव अभावट की पतली चटनी बनाकर जल में भिगोये हुए 
चिउड़े के साथ पथ्यरूप में खाने से दो-चार दिनों में ही रोग काबू में 
आ जाता है। 
ताङत बढ़ाने के लिए--यदि शरीर दुर्बल और कमजोर हो 
तो चूसनेवाळे पके आमों को एक-दो घंटे जल में डालने के वाद उन्हें ` 
भोजन या नाश्ते के समय ( नाश्‍ता या भोजन कर लेने पर) चूसना _ 
चाहिए और ऊपर से एक पाव दूध-३ माशे सोंठ के वारीक चूर्ण के | 
-साथ लेना चाहिए। आमों की संख्या क्रमशः बढ़ाते जाना चाहिए । यदि 
पहले दिन पाँच आम लिया तो दूसरे दिन से एक-दो आम वढ़ाते हुए 
२०-२५ आम तक ळें । गर्मी से शुरू कर बरसात तक ( १-२ माह ) जब 
तक आम मिलें सेवन कर लेने से एक साल तक शरीर पुष्ट रहता है 
और ताकत बनी रहती है। न बज 


~ 
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Er अंगूर . , | 
वातरक्त में-वावरुक्त-जिसमें पेर और उसके ऊपर के 


हिस्से ज्यादातर फट जाते हैं और सूजन के साथ पतला मवाद निकला 
करता है, डॉक्टर इसे 'गाउट' कहते हैं। इस रोग में औषधि और 
चिकित्सा के साथ-साथ पथ्यरूप में नित्य कई बार में एक पाव अंगूर 
का सेवन करते रहने से रोग के दूर होने में मदद मिलती है। 
प्यास में-प्यास की शान्ति के लिए अंगूर का एक वार में.एक 
' छटाक रस पीना चाहिए । दिन-रात में २-३ वार लेना उत्तम रहेगा। 
` _कृब्ज दूर करने के लिए--भोजन के घंटे-दो घंटे वाद नियम- 
पुर्वक आधा पाव अंगूर' नित्य सेवन - करते रहने से महीनेभर वाद 
कब्ज से छुटकारा मिल जाता है। र 
"पेशाब की रुकावट में एक छटाक अंगूर के रस में उतना 
हो जल डालकर एक भर देशी चीनी और.पाँच बू द शीतरळूचीनी का | 
तेल डाल सुबह-शाम लें । यह एक खुराक है। 
` पीलिया रोग में-पथ्यरूप में दोनों वक्त में एक पाव अंगूर 
` का सेवन करते रहने से रोग जल्दी मिटता है। [ 
` रक्तपित्त मों -यदिं मुँह, पाखाने या पेशाव के साथ खून आये 
तो ३-४ घंटे के अंतर से एक-एक छटाक अंगूर का रस लेना प 
चाहिए । इससे रक्तप्रवाह वन्द हो जाता है और उसके अन्य उपद्रव-- 
प्यास, चक्कर आना, घड़कन और कमजोरी भी दूर हो जाती है। 
र जलन में-शरीर की भीतरी या बाहरी जलन में अंगूर चूसते 
' ` हुना चाहिए। इसका ४-४ छटाक तक प्रयोग कर लेने पर जलन दूर 
 होजायगो। द 
द बच्चों के सुखणडी रोग शें-वकरी के दूध में मिलाकर घंटे- 
` हदो घंटे के अन्तर से अंगूर का रस ठेते रहने से विशेष लाभ होता है। | 
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ल ह हो ले अंगूर का रस मिला लें। रस को मिलाने से 
. पहल दूध में थोड़ी चीनी मिल्ला लेती चाहिए। इससे खटमिटठे अ र्‌ 
के कारण दूध नहीं फटेगा । ` se 
र Yn VN गे हि nr a 
खां को रोशनी बढ़ाने के लिए-लगातार नाश्ते के साथ 
आधा से गुरा करते रहने खों | 
र Ue न तक अंगूर का सेवन करते रहने से आँखों की रोशनी 
ऋनोर 
हुदय-रोग भें~धड़कन की वीमारीवाले को भोजन के घंटे-दो 
घंटे वाद तीसरे समय आधा पाव अनार का रस लेते रहने से दिल की 


चाल नियमित हो जाती है। कुछ समय T हल 
तो जरूर लगेगा । अनार 
मीठा होना चाहिए । ^ 2 जरूर लगेगा । अनार बेदाना 


दिमाग को कमजोरी मे--नियमपुर्वक अनार कां रस लेते 
रहना चाहिए। इससे बड़ा लाभ होता है। स्मरणशक्ति लोट आदी है । 

ज्वर्‌ की दशा में--तेज बुखार की हालत में बेदाना मीठा 
ह य न रोगी के हृदय और मस्तिष्क को शक्ति पहुंचानेवाला | 

{ज्व ग तथा ज द्र करने ञ्‌ 

i be श की दुर करनेवाला होता है । इससे ज्वर , 

कंठ फे रोग में-गले की घंटी का. बढ़ना, लालाग्रन्थि के 
उभार, खाँसी और श्वास इत्यादि से गले के भीतर होनेवाली विकृति में 
मीठे अनार के सेवन से लाभ होता है। £ 

खाँसी में--अनार के छिलके का.काढ़ा खाँसी को दुर कर देता 
है। यह कंठ की विक्कति को भी दूर कर देता है।' 

बर्च्चा की पतली उट्टी भें-अनार की कली को, थोड़ी मिट्टी 
को गीली कर लपेट दे और उसे गोहरे की आग में पका लें। कली के 
भरते को निकाल रस निचोड़ लें । इसे ४-४ घंटे पर छोटी चम्मच से 
एक चम्मच और उतना ही शहद मिला देने से पाखाना बँध जाता है। 
साथ ही खाँसी भी रहे तो उसमें भी लाभ पहुँचाता है। 
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शरीरें जल्दी खून आ जाता है । जवान आदमी को कम-से-कम आघा 
Ee र पाव रस लेनाःचाहिए । 
पेट के कड़ापन में-- मीठे अनार का आघा पाव रस लेते रहने 
£ ` से पेट मुलायम हो जाता है। 
हः, _ जासुन 


8 ` कुचलकर थोड़ा भूनें और कुचलकर दरदरा-सा करें । एक भर इस चूणं 

 कोदोप्यालेजलमें खौलायें। एक प्याला वच रहे, तव छान लें | 

शीतल होने पर एक मझोले चम्मच शहद डालकर रोगी को दें। सुबह 
शाम इसी प्रकार लेते रहने से चीनी आना कम हो जाती है। . 

Re रक्तप्रद्‌र में+जामुन की गुठी का काढ़ा देना चाहिए । गुठळी 
 . की गिरी दरुदरा व कुचलकर २ तोले, जरू आधा सेर, शेष आधा पाव। 
 - यह एक खुराक है। सुबह-शाम इसी प्रकार कुछ रोज तक.दें और गर्म 

' ` चीजों का परहेज रखें । रोग काबू में आ जायगा । 
पेट के अफरे में-जामुन की छाल के काढ़े में ३ माशे वाय- 

 चिडंग का चूणं डाल रोगी को दें। 


या क घंटे पर दो-तीन खुराक बरावर देने से अजीणं ठीक हो 
जाता 


पेट के ददं में-जामुन के सिरके में ४-६ रत्ती कालानमक 


और बराबर मात्रा में जल मिलाकर दें । 
स्वरभंग में-यदि गलें की आवाज में विकार आ जाय तो पके 


चाहिए । 
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की कमी में-लगातार मीठे अनार का रस लेते रहने से _ 


पेशाब में चीनी आने पर जामुन की गुठली की गिरीको - 


अजीण्‌ में--जामुन का पुराना सिरका जल मिलाकर दें। २-२ _ 


जामुन ख़ाने से रोग दूर हो जाता है। इसे कालेनमक के साथ खाना | 


पतली टट्टी में-जामुन के छिलके का काढ़ा बनाकर देने से | 
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'पतलीं टट्टी गाढ़ी हों जाती है। यहं मल को बाँधता हम] 

श्वाप-रोग में--सुवह-शाम जामुन की गुठलीं की गिरी से तैयार 
चाय का सेवन करने से श्वास के दौरे धीरे-धीरे रास्ते पर जा जाते हैं। 
दरदराकर गिरी को वंलकर भून लें। दो प्याले जल में खौलायें । एक 
प्याला शेष रहने पर छान लें.। दूध, चीनी डालकर दें । ' 

खाँसी में--कालेनमक के साथ बड़ा जामुन ( फरेंदा ) लेते रहने 
से खाँसी का कष्ठ बहुत कम हो जाता है । ta 

बेल 
तेज बुखार के कारण बककक करने पर-रोगी यदि तेज 


बुखार को वजह से-वकल्ञक करे तो ऐसी हालत में बेलपत्र को पीसकर 


उसके सिर और ललाट पर लेप करने से बढ़ा हुआ रक्तचाप और वायु 
का शमन होता है। साथ ही रोगी आराम से सोता है। i 
कलेजे की धड़कन में--हृदय-रोग, ज्वर या शवास-रोग की 
वजह से यदि कलेजे को धड़कन बढ़ गयी हों तो बेल की छाछ का काढ़ा 
शहद डालकर पिलाना चाहिए । छाल २ तोले, जल आधा सेर, शेष 


आधा पाव, शीतल होने पर शहद १ तोला मिलायें । यह एक खुराक ॒ 


` है। शाम को भी इसी प्रकार दें। लाभ होगा। 
बुखार को कम करने के लिए ¬ विषमज्वर (मलेरिया ) में 
यदि ज्वर अधिक हों और इसी कारण रोगो बेचेन हों तों बेल की छाल 
का काढ़ा दें या बेलपत्र के सुखे पत्तों का ३ माशा कपड़छन चूण शहद 
के साथ दें। काढ़ा और चूण--इन दो में से किसी एक को सुबह और 
शाम में एक खुराक दें । 
अतिसार में-यदि कई दिनों से पतली टट्टी हो रही हो तो 
२ तोळे वेल की सूखी गिरी को कुचलकर आधा सेर जल में पकायें । 
- उसे छान कुछ गरम रहे तभी रोगी को दें । इसी प्रकार सुबह-शाम 
दैने से दो-हीन दिनों में कष्ट दर हो जायगा । द 


~ CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


| 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


हे २० | फलों के उपयोग 


' बढ़े हुए पिच्वाली पेचिश में नाशते के रूप में सुबह-शाम 
एक-एक छटाक बेल का मुरब्वा देना चाहिए । इससे पित्त की शास्ति 
होगी औरपेचिश में भीलाभहोगा। _ FE 

ग्रामातिसार भें-कच्चे बेर को आग में भुनकर नाश्ते के तौर 
पर देते रहने'से आँव मिली पतली टट्टी आराम -हों जाती है। इसे 
भी खा सकते हैं। << गम 
बवासीर में-- यदि बवासीर के मस्से बढ़े हों और इसी कारण 
ग ने दशा में कच्चे बेल से तेयार अक 
ददं इत्यादि कष्ट हों रहा हो तो ऐसी दशा म॑ कच्च बरे 
( भवके से या कच्चे बेल के काढ़े से तयार शरवत का उपयोग 
करना चाहिए । इसके काढ़े से भी लाभ होवा है। 
मलद्वार के दर्द में--ववासीर या किसी कारण पायखाने के 
रास्ते में द्द हो तो डेढ़ तोले बेळ की छाल और आठ थानेभर सोंठ 
को कुचलकर काढ़ा तेयार करें। जब आधा सेर जल का आधा पान 
शेष रहे, तब कपड़े से छान उसमें आधा पाव बकरी का दुध मिलायें 
और इसे पुनः पकायें। जब सिर्फ आधा पाव वचे तव शीतल कर 
१ तोला शहद डाल पिलायें । यह “बिल्व क्षीर पाक' मलद्वार की वेदना 


. में विशेष रूप से लाभदायक है। 


अम्लपित्त में--यदि पित्त विगड़कर भीतर ही भीतर जळ 


रहा हो और इसी वजह से कलेजे में जलन, खट्टी डकारे और सिर में 


दर्द इत्यादि से तकलीफ होती हो तो बेल की छाल का काढ़ा तयार कर | 


कुछ दिनों तक सेवन कर लेने से रोग ठीक हो जाता है। 
पागलपन में--बेल की जड़ का काढ़ा सुबह-शाम दे । 
खाँसी .मे--बेल की छाल का काढ़ा शीतल कूर १ तीला मधु 


और, ४ रत्ती पीपल का चूर्ण डालकर सुबह-शाम दें। 


अंगों के छज जाने परं? वोले वाजे वेलपत्र के रस में मधु 


डालकर सुबह और इसी मात्रा में शाम को भी दें । रोग धीरें-धीरे 
nT 7 St ERE है 
धातु-बिकार मे वेरुपत्र का रस थार मधु लाभ पहुँचावा है । 
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वातबलासक ( बेरी-बेरी ) रोग मे- सुबह-शाम बेलपत्र का 
रस और मधु देते रहें। लाभ करेगा। 

पेशाब में चीची आने पर--सुबहःशाम दो-दो लोले ताजे 
बेलपत्र के रस में एक-एक तोला शुद्ध शहद डालकर रोगी को वेते रहें, 
इससे पेशाव की चीनी घट जायगी । इसके अतिरिक्त यदि चीनी की 


वजह से कहीं व्रण ( घाव ) हो लदी सूख न रहा हो तों वह 
सस ( घाव ) हो और वह जल्दी सूख न रहा हो तो वह 


खरबूज 
पेज्ञाव की कक्राट सें-_यदि शरीर की किसी विकृति के 
कारण पेशाव कम होता है, जरून के साथ होता हो, उसमें पीलापन 
रहता हो तो पके हुए खरबुजे का दोनों वक्त नाशते के रूप में कुछ दिनों 
तक व्यवहार कर लेने से उक्त खराबी मिट जाती है । 
कब्ज शं-_सदा कब्ज से परेशान रहने की हालत में भोजन के 
साथ पके खरबूजे का व्यवहार करना चाहिए । इससे कुछ दिनों में 
कोठे की शुद्धि होकर कब्ज से छुटकारा मिल जायगा। 
पागलपन भें--भोजन और नाशते के समय खरबुजे का उपयोग 
करते रहने से रोगी का कष्ट मिटेगा, पित्त की शान्ति होगी, नींद आयेगी 
तथा पेट की शुद्धि होते रहने के कारण रोग के लक्षण घीरे-चीरे घटेंगे । 
ग्रहणी रोग में - संग्रहणी की बीमारी में पके खरबुजे का 
आहारंरूप में प्रयोग करते रहने.से संग्रहणी के दस्त स्वाभाविक दशा 
में आ जाते हैं और शरीर में ताकत होने लगती है तथा उक्त रोग के 
कारण ऑतों में होनेवाली विकृति धीरे-धीरे मिट जाती है। 
पथरी रोग शें-खरबूजे में पथरी को गछाने की शक्ति है। 
अतएव भोजन और नाश्ते के वक्त नियमपुंक पके खरबुजे का उपयोग 
लगातार कुछ महीनों तक करते रहना चाहिए । ई 
गुर्दे की खराबी मे--यदि वृक्क या गुर्दे ठीक से कायं न कर 
रहे हों, कभी ज्यादा, कभी कम और कभी अतिवेगथुक्त मूतर-त्याग [ [ 
इत्यादि एवं उक्त स्थान में भारीपन इत्यादि लक्षण मालूम दे तो कुछ | 
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२ दिनों तक पके खरबुजे का उपयोग खाने या नाशते के समय करते रहने 
से गुर्दे स्वाभाविक स्थिति में आ जाते हैं। की 
शारीरिक दुर्बलता में-खरबूजे के मौसम में लगातार पके 
 खरबूजे का उपयोग नाश्ते या भोजन के साथ करना चाहिए। शरीर 
में ज्यादा खट्टापन ( ऐसिडिटी ) बढ़कर दुबळता होती है। खरबूजा' 
_  अह्यस्तक्षारीय होने के कारण खट्टेपन को शीघ्र दुर कर देता है और 
| _ इसप्रकार रोगी स्वस्थ हों जाता है। - 
` वीर्य की बृद्धि के लिंए--पके हुए खरबूजे का व्यवहार करना 
 चाहिए। उ > के 
पागलपन की बढी हुई अवस्था मेँखख्बूजे के बीजों को 
_गिरियों का देशी शक्कर डालकर तयार किया शरवत लाभ करता है । 
हे तरबूज आः . 
` पतली उटी में--आग पर खूब सिद्ध कर तेयार की हुई 
= कच्चे तरबूज की सब्जी का खाने के काम में उपयोग करने से मळ 
 बघजाताहै। er + , 
` वायु ओरं कफ-इड्धि के कारण मंदाग्नि सें--पके तरबूज 
का नाशते के वक्त प्रयोग करना चाहिए। 
हः कफ के सूख जाने पर-खाँसो में कफ के सूखने पर तखूजे के | 
 द्वोजों की गिरियों का शरवत चाटना और मौसम हो तो पके तरबूज. 
का नागते में व्यवहार करना चाहिए। इससे कफ ढीला होकर 
निकल जायगा । | Kr ba 
मूत्र की रुकावट मे-तरबुज की मींगियों का सौरा चाटना | 
'चाहिए। अथवा जल डालकर शरबत के रूप में उपयोग करना चाहिए । 
दिमाग की कमजोरी में-तखबूजे की मींगियों से तथार तेल « 
को सिर में मालिश और मींगियों का सीरा गेहूँ की रोटी के साथ सेवन | 
करना चाहिए। रोग दुर हो जायगा। : 
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| बेर | 
पेचिश सें--बेर के जड़ की छाल २ तोले लेकर कुचल लें। इसे 
आघा सेर जल में डाल काढ़ा तैयार करें। जव चौथाई वचे तव कपड़े 
से छान शीतळ कर लें और ४ रत्ती काले नमक को डाल रोगी को दें । 
इसे सिफं सुवह हो दें । इसी प्रकार ३-४ दिनों तक बेर की छाल या 
जड़ की छाल के उपयोग से नयी या पुरानी पतली टट्टी का आना रुक 
जाता है। यदि गाँव या पतली टट्टी से खून आता हो तो उसे भी यह 
षक कर देता है। पथ्य में पुराने चावल का माँड या माँड मिला भात. 
भुने जीरे की दो चुटकी चूण तथा काले नमक के साथ दें। 
शाव ( शरीर का सूखता जाना ) रोग में-वच्चे, जवान 
या बृढ़ें के शरीर के सुखते जाने-यह छोटा तपे दिक ही है, में खूब पके 
बेर का नाश्व। नियमपुवंक करना चाहिए। बेर देर से पचता है, 
इसलिए नाश्ते के वाद भोजन कुछ देर से और हल्का करना चाहिए। 
थंकावट में --रास्वा चलने या किसी कार्यवश ज्यादा थक जाने 
पर यदि मौसम बेर का हो तो नाश्ते के तौर पर बेर खाने से थकावट 
जल्दी दूर हो जाती है। * जज 
नेत्र-विकार मे-यदि आँखों में धुस्ध दीले तो बेर के बीज की. | ख 
गिरी जल के साथ घिसकर २-४ बूँद शहद डाल आँजने से धुन्ध दीख़ना ,” 
दूर हो जाता है। , 

_ विस्फोट की झुड़ियों मे-शरीर पर यदि विस्फोट नामक \ 
अधिक दाह से युक्त फुड़िया निकल आये तो बेर की ताजी छाल की | 
चटनी तेयार कर उसे जळ से पतली कर लेप चढ़ाने से विस्फोट. की | 
जलन, पीड़ा और तेजी खत्म हो जाती है। . ठ 

पित्तज्वर को दाह में--यदि पित्त की तेजी के कारण ज्वर _ 
और साथ-साथ जलन हो तो बेर के.ताजे पत्तों को पीसकर शरीर पर _ 
लेप चढ़ाने से जलन मिटती है। 
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5 २४ फलों के उपयोग 


फालसा 


ज्यादा प्यास ,लगने पर-यदि बार-बार प्यास लगे तो वह रोग 
का लक्षण है। ऐसी दशा में फालसे का रस--थोड़ी-थोड़ी देर बाद 
२ तोले की मात्रा में लेते रहने से कष्ट दूर हो जाता है। यदि फालसे 


` का मौसम ने हो तो अत्तार की दकान से फालसे का शरबत लेकर 


२ तोले शरबत को आधा पाव जल के साथ दो-तीन घंटे पर लेते रहने 
से भी उक्त लाभ होता है 


. शरीर के भीतर की जलन में--मीठे फालसे का रस २-२ 
तौले, घंटे-दो घंटे पर लेते रहने से जलन शान्त हो जाती है। इसका 


शरबत भी उक्त गुण से युक्त होता है, अतः इसे भी ऐसे मौके पर 
. प्रयोग किया जा सकता है। \ 


हुदय-रोग में-कलेजे की घड़कन या उसकी कमजोरी की 
वजह से घवराहट होने पर धीरे-धीरे मीठे या खटमिटठे फालसे को 


“आघा पाव हा चूसना चाहिए । इसका रस या शरवत भी उक्त गुण 


से युक्त हो 

कंठ की खराब्री में- मीठे फालसे का नाश्ता करते रहने सें 
दो-तीन दिनों में कष्ट मिट जाता है। 

तयी में-यह रोग पेट ( आंतों ) का हो या फेफड़े का, नाएते .. 
के तौर पर इस फल के मौसम में इसे नियमपूर्वक लेते रहने से रोग | 
घटता है। मौसम न रहने पर सुबह-शाम शरवत लेते रहना चाहिए । 

वात-पित्त ज्वर में-वायु बौर पित्त की गड़वड़ी से ज्वर हो 


रोग उतरती दशा में, दस दिनों के बाद हो तो अनार या संतरा फलों 


की तरह खूब मीठे फोलसे का भी व्यवहार करना चाहिए। इससे 


 कळेजे को कूवत मिलती है, प्यास कम होती है, पित्त की शान्ति होती 


.वथा ज्वर कमे होता जाता है। 
संजन में-फालसे को छाल का काढ़ा :पिलाने से वात-पित्त के 


४ बिगड़ने के कारण होनेवाली सुजन कम हों जाती है। रोगी को खूब 
` ` मीठे फालसे खाने को भी देना हितकर है। हाँ, खटटे नहीं होने चाहिए, | 
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क्योंकि सूजन में अम्लरस अपथ्य हो जाता है। 
खून की खराबी से'-- खून विगड़ने की वजह से शरीर में फोडे- 
फुन्सियाँ, चकत्ते, ददोरे या खाज, दाद प्रकट हो रहे हों तो फालसे की 


'छाळ का काढ़ा-सुखी छाल २ तोले और गीली ४ तोले, जल आघा सेर 
शेष आघा पाव, शीतल कर तोलाभर शहद डाल पीते रहने से रक्त 


की शुद्धि होकर चमड़ी साफ हो जाती है। इस फल का रस या शरवत ` 


भी एक-दो वार ते रहने से विशेष लाभ होता है। यदि शरीर के 
ऊपर खाज या फुन्सियों में जलन हो तो उसके पत्ते या पोस- 
, कर पतला लेप चढ़ान्म चाहिए । 2 wl 
i Dt NS 

मदांनगी लाने के लिए--फालसा खाना, इसका रस या 
शरबत पीना, पत्ते या छाल को पीस ठंडाई बनाकर लेना लाभदायक 
होता है। फालसे र मासम न रहने पर पत्ते या छाल इत्यादि को 
काम मे छाना चाहिए । जव तक फल मिलें, फलों का ही व्यवहार करते 
रहना चाहिए । इससे नामा मिटती हू। ' मर 

शरीर की पुष्टि के लिए-पके, मीठे फालसे का नाश्ता करना 
या इसके रस की ठंडाई बनाकर उपयोग करना लाभदायक होता है। 


्रीष्स ऋतु के छुप्रभावों से वचने के लिए-फाल्से--खद्ठे 


या मीठे का खाने के समय या जब प्यास" मालूम हो तव उपयोग 
करते रहने से गर्मी के मौसम की अनेक प्रकार की खराबी से आदमी 


<. 


बचा रहता है । 
ककड़ी : 
जुर्दे की पथरी में-गुरें में पथरी के कारण कष्ट हो तो पतली 
ककड़ियों का नाशते के रूप में खूब चवाकर व्यवहार करना चाहिए । 
. यह प्रयोग कुछ दिनों तक लगातार जारी रखना चाहिए। इससे 
लाभ होता हूँ। ~ र 


पेशाब कम बनने परशरीर के भीतर कई प्रकार की विक्न- ' 


तियों के कारण पेशांब की मात्रा घट जाती है। ऐसे मौके पर 2 
का सेवन बड़ा ही उपयोगी होता है। क्योंकि इससे पेशाव खुलकर अ 
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स्वाभाविक ढंग से आने लाता है। | 
` बटे हुए पित्त में--पित्त की वृद्धि से कई प्रकार के कष्ट उत्पन्न ` | 


हो जाते हैं। शरीर की पीला पड़ जाना, पेशाव और मल में पीलापन, 


प्यास की अधिकता, गरम चीज से नफरत इत्यादि बहुत से पित्त के: 
बढ़ जाने के लक्षण होते हैं। ऐसी हालत में 'ककड़ी का नाश्‍ता करते 
रहने से रोग समाप्त हो जाता है। यदि ककड़ी का मौसम न हो तो 
इसके बीजों की गिरियों ( मग्ज ) से तेयार शरवत ग्रानी ठंढाई वना- 


- कर्‌ काम में लेने से भी उक्त फायदे होते हैं । 


अरुचि में--मुलायम ककड़ियों को नमक और नीबू के रस के 
-संयोग से सलाद तयार कर सेवन-करना चाहिए। चुटकोभर काली 
म्रिच का चूण भी डालना चाहिए । इससे रुचि खुल जाती है। 

Me गन्ता 
रक्तपित्त में - गन्ना चूसने या रस पीने से मुह, नाक, पायखाने 


\ या पेशाब से आनेवांला खून वंद हो जाता है। रस में गाय यां बकरी 
| का दूध मिलाकर उपयोग करने से विशेष लाभ होता है। एक-दो 


सप्ताह तक उपयोग करने से स्थायी लाभ होता है। . 
कुडज़ में-कंब्ज को हटाने के लिए आधा सेर गन्ने के ताजा 
रुस में एक पाव कच्चा या.पकाकर शीतळ किया दूध मिलाकर डवळ 
नाश्ते के रूप में पीना चाहिए । महीने-बीस दिनों के उपयोग से कब्ज 
दुर्‌ हो जायगा। . र [ र न & न 
॒ पेशाब की रुकावट में-दिन में एक-दो वार कई दिनों तकः क्‍ 


` गन्ने का रस पीते रहने से.पेशाव खुलकर आने लगता है । 


-मेद के बढ़ने पर--शरीर मोटा होने पर उसे कम करने के 
लिए लगातार गन्ना चूसना या रस पीना चाहिए। 
` शक्रावट मों--किसी कारण थक जाने पर गन्ना चूसने या उसके | 


र 'रस को पीने से लाभ होवा है। 


` हृदय-रोम में-गन्ना या उसके रस.का लगातार उपयोग कते 
हुने से हृदय-रोग में लाभ होता है। Re 
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खीरा _ 


ज्यादा दूषा में-यदि रोगवाली प्यास सवा रही हो तो खीरे 
का रस कपड़े से छानकर एक-एक घंटे पर रोगी को पिलायें। प्यास. 
के दौरे कम हो जायेंगे । § 
मृन्नक्ुच्छ में--पेशाव का रुकना और पेशाब में खून के कतरे 
दीखना इत्यादि लक्षणों में खोरे का कपड़े से छना रस घंटे-घंटे पर. 
एक छुटाक दे । इससे ददं, टीस, खून आना तथा पेशाव की कमी 
इत्यादि दुर होकर पेशाव विना कष्ट के खुलकर होने लगेगा। खीरे के: 
वीजों की गिरियों की ठंढाई लेने से भी उक्त लाभ होता है । 
जलनं में--भीवर की जलन--ज्यादातर कलेजे और पेट की: 
जलन में खीरे का रस पिलाने से जलत शान्त हो जाती है। 
रक्तपित्त में-मु ह, नाक, पेशाव तथा मलमागं से खून आने 
पर नाशते में एक-दो बार खीरा नियमपूर्वक लेते रहने से खून 
वन्द हो जाता है और उसके साथ पित्त की होनेवाली वद्धि भी 
रुक जाती है। हा: 
ऊपर हरे और ताजे खीरे के गुणों के अनुसार उपयुक्त रोग-शमन 
के उपाय कहे गये हैं । : : या 
पका खीरा पित्त पेदा करवा है, पर वायु और कफजनित विकारों 
को मिठाता है। हे 
पेट में वायु बनने में-पेट में यदि गेस हो जाता हो तो पके | 
खीरे की तरकारी, मेथी और हींग का छौंक देकर सेनन करने से वा | 
का बनना रुक जातां है। द ; 2 । 
पेशाब खोलने के लिद्‌-दो तोला मगज खीरा लेकर घड़े के 
बासी जल और पुरानी शक्कर से शरवत बनाकर दिन-रात में ४-५. \ 
बार देना चाहिए ।. एक बार के लिए जरू १ पाव तथा शक्कर ढाई 
बोले लेना चाहिए । So फेक 
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{ नारियल 
पित्तज्बर की प्यास में-पित्तवाले ज्वर में यदि रोगी की 
` “प्यास जल पीने से शान्त न हो तो कञ्चे नारियल--डाभ- का जल पानी 
` के बदले देते रहने से प्यास और पित्त की वृद्धि एवं ज्वर का वेग-ये 
शांत हो जाते हैं और रोगी चन से कुछ देर के लिए सो जाता है। 


रक्तविकार में-नारियल खाना और उसका जल पीना फायदे- 


मंद होता है। इस रोग में अधिकतर पित्त ही बढ़वा है और नारियल 
शीतल एवं पित्तशामक है। 


दाह-शांति कै लिए-भम्लपित्त रोग-पित्त की वृद्धि से या 
भोजन के दोष ( खटाई, लाल मिच और तेल इत्यादि के बेकाथदे तथा 
अधिक उपयोग ) के कारण जलन हो तो नारियल का जळ, उसे 
कुचलकर छना रस व दुधं रोगी को दें तथा नाश्ते में नारियल को 
गिरियाँ दें। इससे उपयु क्त दाह इत्यादि खत्म हो जायेंगे। 

ुत्राशय के भ्रनेंक विकारों मे-नारियल की शिरियाँ खाना, 


करता है । । 

र ; | कथ 

) यह छोटे बेल की शक्ल का होता है। संस्कृत भाषा में इसे 
कपित्थ, हिन्दी में कॅथ या कत्यक तथा . राजस्थान में काथोड़ी 


र हिचकी बढ़ने पर-वाजे कैंथ के गुदे को पीस और जल मिला: . 


कर छान ले और थोड़ी-थोड़ी देर पर इसे. रोगी. कों दें, हिचकी के 
-दौरे मिटेंगे 


. „ स्वरभंग मे-यदि गले के भीतर खराबी आ गयी हो और इसी 
कारण आवाज बिगड़ गयी हो तो हरी धनिया या जीरा इत्यादि से 
स्वादिष्ट कर केथ के गूदे की चटनी नाशते और भोजन के वक्त देने से 
उक्त रोग मिट जाता है। : 
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अधिक प्यास लगने पर-चीनी और थोड़ा काला नमक 
. मिलाकर तुयार की हुई कंथ की चटनी थोड़ी-थोडी देर पर देले रहुने 
से रोग दुरं हो जाता है। ` : हि 
बवासीर से खून भाने पर कंथ के गूदे की चटनी प्रयोग में 
लाने से खून का आना बन्द हो जाता है और लगातार प्रयोग करते 
रहने से बवासीर के मस्से भी सूखकर छोटे हो जाते हैं । 
पेचिश मे'-कैंथ को आग में भूनकर इसके गूदे में ६ माशे देशो | 
चीनी और सौंफ के कपड़छत हे माशे चूण को डाल सुबह-शाम देते 
, रहने से मल बँध जाता हू मा पेट की अग्नि तैज हो जाती है। एक हीः 
बड़े कैंथ को दोनों वक्त में व्यवहार में लाना चाहिए । 
खिरनीं 
यह ग्रीष्मऋतु का फल हू । निमौलियों की तरह, - पर लंबे, पतले, 
पीले तथा छोटे फल एवं भीतर लंबे, काले बीजवाले होते हैं। खाते 
वक्त थोड़ा दूध-सा निकलता है । द 
मूच्छा मे'--स्तायविक दौबंल्य तथा अन्य कारणों से बेहोशी 
के दौरे आते हों तो भोजन और नाश्ते के वक्त एक-एक छटाक खिरनी 
का नियमपुवंक उपयोग करते रहने से दौरे रक जाते हैं। फलों को 
जल में उवाल और निचोड़कर इसका काढ़ा देने से भी उपयुक्त 
लाभ होता है। 2 
मर्दानगी बढ़ाने के. लिए---नित्य आधा पाव तक इस फर. . 
को खायें । | न 
« दिमाग में नशा-सा रहने पर--यदि दिमाग में मद या नशे 
की तरह अनुभव हो तो खिरनी के एक छटाक फल एक धार में लें। | 
इसी तरह भोजन और नाश्ते के वक्त--सभी मिलाकर ४-५ बार वक | 
लेते रहने से मद उतर जाता है । फल का काढ़ा भी उक्त गुण दिखाता .. 
है । घीरज के साथ सेवनीय है । 5 Fe 
रम्न में-यदि शरीर में किसी कारण रजोगुण, पित्त और वायु- 
ये तीनों साथ-साथ बढ़ जाते हैं तो ्रम या दिमाग चकराता आरम्भ 
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हो जाता है। ऐसी अवस्था में खिरंनी का लगातार भोजन, नाएते में 


_ या इससे तयार काढ़े के उपयोग करते रहने से विशेष लाभ होता है। 


त्तयी में-शरीर के रस, रक्त इत्यादि धातुओं के क्षय होते जाने 

पर खिरनी के ताजे फल या इससे तयार काढ़े का लगातार उपयोग 
लाभदायक है। 
Be सेव 228 
बक्क दोष ( गुर्दे की बीमारी ) में-हमारे शरीर में दोनों 
ओर के गुर्दे जल के बेचे हुए हिस्से को मूत्रमाग से बाहर निकालने के 
पहले छानते हैं । अतएव ये चलनी का भी कायं करते हैं। इसके अति 


रिक्त इनके और भी अनेक कार्य हैं । इनमें खरावी आ जाने पर खान” 
` पान और रहन-सहन पर विशेष ध्यान देने की जरूरत है । ऐसे मौके 
पर खूब पके सेव को कुचलकर निकाले हुए रस को कपड़े से छान 
| रोगीको दिन-रात में कई बार देते रहने से गुर्दे दोषरहित एवं स्वस्थ 
, हो जाते हैं। ‰ ४ a) 


यकृत-दोष में=यदि जिगर की खराबी हो तो नाइते के समय 
एक-दो सेव का सेवन कराना चाहिए । खाने के बाद इसका परिपाक-- 
अंतिम परिणाम मीठा होता है और इस फल की सुपाच्य मिठास-- 
चीनी--को यक्तं शीघ्र लेकर कार्य करने लगता. है। इस वास्ते उक्त 
रोग में सेव का सेवन विशेष लाभदायक होता है । - न 

रोग की हालत मे ज्वर, श्वास और पीलिया इत्यादि में 


आधार के रूप में छिले हुए सेव का व्यवहार करते रहने से रोगावस्था 


की कमजोरी, प्यास और घवड़ाहट इत्यादि से रोमी वचा रहता है और | 


| शक्ति बनी रहती है। 


` ` किसी रोग से सुक्त होने पर ताकत कषे लिए--र्गावार 
सेव का फलरूप में आहार या नाश्ते के समय उपयोग करते रहने से 


` रोगजन्य दुर्बलता शीघ्र दर हो जाती है। _ 


बीये बढ़ाने के लिए--सुबह-शाम एक-एक सेव का मुरब्बा 


_ सेवन करना चाहिए । 
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शारीरिक शक्ति भोर स्ास्थ्य को बनाये रखने के लिए-- 


मीठे सेव े री 
का नाश्ते के रूप में व्यवहार जारी रखना चाहिए। आजकल 


दुर्बलता में विटामिन दी और : 
हैं। यदि उपयुक्त दोनों कार्यों हा का 
व्यवहार रहाट रोगो या के लि - ii 
हार रखा जाय तो उक्त बिकारों को यहा क HE 23 
Mare ici 
इ शरीफे Re से थोड़ा वड़ा होता है । यह फल शरीफे 
में घाइयाँ युक्त और उड़े स त में जहाँ ऊपर के हिस्से बीच-वीच 
घ्‌ ड़-से होते हैं, वहाँ इसके फलों में वे उभाड़ 
नी नरह क्व उससे बड़ा 
शरीर में खून की कसी होते पर ° दिनो दवत 
एक या दो सीताफल को ot gas 
ह ड का व्यवहार लाभ पहुंचाता है | 
i भास घटने पर -सीताफल' एक-दो मास तक खाते 


जलन मिटाने के लिए - सीताफळ का खाने में प्रयोग करें! 


रक्तपित्त शें सुबह-शाम सीताफल का सेवन लाभदायक है। | 


'. _ मांसपेशियों शें कवत लाने के लिए--महीनों सीताफल 

. - का उपयोग करते रहने अन रों 

प प मित 
पेट में वायु बनने पर भोजन के साथ सीताफल सेवनीय है! | र 
 . _ हघाड़ा. i आओ 
शरीर गें जलन होने पर-भोजल या नाशते में, विना उवाले, | 

ताजे सिघाड़े का व्यवहार करने से लाभ होगा। . 4 
मर्दानगी बढ़ाने के लिए-घी, चीतो के साथ सिंघाड़े के | 

आटे का हलुआ तैयार कर सेवन करते रहें। पकते वक्त थोंडा दूध 


र Te =: है 7 asal 5 0० lec ० n र 
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और थोड़ा पानी डांळकर हलुआ बनायें । महीने, दो महीने सेवन करने 
से अपुर्व फायदा होता है 


रक्तपित्त. शें--कच्चा सिंघाड़ा नाश्ते में दोनों वक्त लें। खन 
बन्द हो जायगा और ताकत बढ़ेगी । 
` वीय की कमी होने पर--लगातार कच्चे या सुखे सिघाड़े का 
खाने में उपयोग लाभ पहुंचाता है। - : 
पतली रडी मे. थोड़े घी में भुनी. और देशी शक्कर डालकर 
तयार की गयी सिघाड़े के आटेको लपसी को बकरी के दुध के साथ 


लेते रहने से मल बँघ जाता है और शरीर में वाकत आती हू । 


शहतत 
खूनं की खराबी -मे-शहतुत की छाल .का काढ़ा दे और शह- 
तूत का आधा पाव रस या इसका मौसम न' रहे तो इससे तयार शरवत 
का व्यवहार करें। सुबह-शाम शरवत दो या ढाई तोले में उतना ही 
जल डालकर दें। इससे खून की .सफाई होगी, पर काढ़े को लगातार 
काम में लाना चाहिए । 


दिमाग की कमजोरी मे-राहतूत खिलायें या इसका शरवत दें। - 

तिरी की बिकृति में-शरबत शहतूत चटायें। मौसम रहने 
ट मोठे शहतूत, काले रंग के देते रहने से तिल्ली की हालत सुधर 
जाती है। [ 


रक्तपित्त में-शहतूत का पथ्य लेते रहने से रक्तपित्त के रोग 
दुर हो जाते हैं । fe 

पेशाब लाने के लिए-ताजे शहतूत का दोनों वक्त नाश्ता 
करें । एक बार में एक पाव लेने से कुछ हानि नहीं होगी । 

कामश क्ति घटने पर--शहतूत के फलने के मौसम में ताजे फल 
और बेमीसम में इससे तैयार, शरवत का व्यवहार करते रहने से काम”. 
शक्ति बढ़ जाती है। 

भूख की कमी में-शहतूत खिलाय यां इससे तयार्‌ शरवत का 


कुछ दिनों तक व्यवहार कराय । 
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बड़ा लसोड़ा 
सूखी खाँसी में-लसोड़े की छाल का काढ़ा देने से बलगम 


पतला होकर निकल जावा है। 
` गले के शोथ मे'-कंठ में सुजन हो तो लसोड़े | 
सोड़े की छाल 
का काढ़ा पीना और इसीका सुहाता-सुहाता गरारा करना । र 
ह बाल काला करने के लिए-लसोड़े के फलों की गिरियाँ 
दूठा कर वेक विधि के पातालयंत्र से तेल तेयार कर सिर में लगाते 
रहने से बाल कुछ दिनों में काले हो जायेंगे। समय लगेगा । 
अआसातिसार मों-याँत्र मिली पतली टट्टी की बीमारी में इसकी 


छाल का काढ़ा लाभ करता है। यदि आँव के साथ खन भी हो तो 
भी यह ठीक कर देता है। 02200 


_ बिस्फोट ब्रण में-यदि शरीर में विस्फोटक फुड़िया निकल 
आये तो लसोड़े की छाल का काढ़ा पिलायें और इसीकी छाल के 
उबाले और ठंढा किये जल से फुड़ियों को धो दिया करें। 
विसर्प रोग में-छसोड़े की छाल का काढ़ा सुबह-शाम दें । फल 
के मौसम में पके लसोड़े भी खिलायें। इसकी छाल को डालकर उबाले 
हुए जल से विसप की जगह को धोते भी रहें । कहाँ की चमड़ी काली 
फटी-सी, कहीं फटी चमड़ी फटकर जल का निकलते रहना, पेर के 
नीचे से ऊपर की ओर रोग का बढ़ना इत्यादि लक्षण होते हैं। | 
विष के कारण शरीर के रोग-ग्रस्त रहने पर-लसोड़े की 
छाल का काढ़ा महीनों तक सेवन कराते रहना चाहिए। फल के मौसम 
में ताजे पके फलों का खाने के काम में उपयोग क़रना चाहिए। इसके | 
सूखे फलों को उबालकर तेयार शरबत का उपयोग भी लाभ करता है । 
गले की खराबी गों-कंठ में दद, निगलने में कष्ट, साघार्ण | 
सुजन या वहाँ की नसों में उभार तथा लालिमायुक्त हो जाने पर 
इसकी छाल को उवालकर सुहाता-सुहाता गरारा करने तथा लखोड़े 
के फलों से तेयार शरवत को चाटने से उक्त कष्ट दूर हो जाता है। इस 
फल के मौसम में ताजे पके फलों को चूसने से भी लाभ होता है। ' 
a 
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मृत्रकृचछ म-पेशाब के साथ खून आना, ददं रहना इत्य 
लक्षणों में लसोड़े के ताजे यां सुखे फलों या छाल से तैयार रि | 
सुबह-शाम लेना चाहिए। पेडू पर गीले कपड़े की पट्टी दिन-रात में एक- 
एक घंटे के लिए ३-४ वार रखनी चाहिए। एक घंटे के बाद हटा दें। 
प्यास में-लसोड़े के सुखे फलों को चूसना, ताजे फलों को मुख 
में रख रस चूसना या छाल से तेयार काढ़े को शीतल कर एक चम्मच 
शहद डालकर घीरे-धीरे पीना लाभ पहुंचाता है । 
सर्दी ओर खाँसी में - लसोड़े के ताजे पत्ते ७ नग, कालीमिचं 
७ नग और ७ नग ही काले मुनक्के लेकर सभी को कुचल लें। इन्हें 
आघा सेर पानी में जोश दें। आधा पाव बचे तब कपड़े से छान गन- ˆ 
गुना पोयें । ३-४ दिनों में कं दूर हो जायगा । इसे सुबह-शाम लें । 
Fo _हरफा-रेबी 
इसके पड़, पत्तियों और फल सभी हुबहु आँवले की तरह ही मालम 
पड़ते हैं। जो लोग इससे परिचित हैं, ची भ्रम में पड़ ह | यह । 
आँवले से भिन्न जाति की चीज है। यह अम्लवगं परिवार का वृक्ष है। 
फल की गुठली भी आंवले की तरह ही होती है । वाग-बगीचे के शौकीन | 
इसे अपने वागों में छगाते हैं। इसकी चटनी तथा अचार इत्यादि 


™ 


( टिकाऊ अचार } तेयार कर खाने के काम में लाते हुँ। 
मृत्राश्मरी सें-यदि पेशाव के शेली की पथरी कष्ट दे तो हरफा- 

रेवड़ी के ताजे फलों के छो तोले रस को एक वार में लें। शाम को भी 
इसी तरह सेवन करें। एक-दों हफ्ते में ही लाभ मालूम होने लगेगा. 
तथा पर्थरी गलकर पेशाब के साथ निकल जायगी । यदि मौसम न हो. 
तों सूखे फल का काढ़ा या छाल के काढ़े का ही सेवन करें। 

' बवासीर में-कफ बढ़कर बवासीर के मसे सुजे हों और पित्त 
के वढ्ने से कफ के साथ ही खून भी थोड़ा-थोंड़ा आता हो तो हर्फा- ` 
रेबड़ी के ताजे फलों के दो तोले रस, चार रत्ती पीपल का चूण और / 
एक तोला शहद डालकर सुवह में दें और भोजन के वक्त भुना जीरा. | 
और काला नमक से तेयार की गयी चटनी का उपयोग करें । . 


i, 
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. भकोय ( रसभरी 
पुरानं कब्ज मे-मको 
` का नाश्ते के तौर पर--आधा 


फलों की चटनी भी लाभप्रद है। po उरे 

र बढ़े हुए पित्त में-पाखाने और पेशाब में पीलापन, कम मात्रा 
में पेशाब का आना, प्यास, नींद की कमी, धूप का सहन न होना तथा 
रोशनी से नफरत इत्यादि पित्त के विगड्ने के लक्षण होते हैं । इसका 
उपाय न किया जाय तो अनेक पित्तज रोग हो जाते हैं। लगातार 
उछ समय तक एक छटाक से एक पाव तक पके हुए पीले बड़े-बड़े 


दानोंवाले इसके फलों का आहार करते रहने से बिगड़ा पित्त शान्त हो . 


जाता है और शरीर में शुद्ध पित्त अपना काम करने लाता है । 
f नासपाती 
_वीये को कमी होने पर-नासपाती के मौसम में निंयमपुर्वक 
एक-दो फल छिलका सहित खूब चवाकर लेते रहने से शरीर में नया 
"वीयं तयार होने लगता है। ` न 
अर्चि भें-नासपाती के पके फलों फो कुचलकर निकाले रस 
में ४-६ रत्ती कालेनमक का मिश्रण कर सेवन करने से अरुचि दूर हो 
जाती है। एक वार की मात्रा ई पाव तक 5 a 
पेट मे वायु भरने पर_घी में हींग और जीरे की छौंक देकेर 
। बनायी गयी नासपाती की सब्जी कुछ रोज तक खाते रहने से पेट में 
' गेस का बनना रुक जाता है एवं पाचन तथा मल-क्रियाएँ ठीक हो 
¦ जाती हैं। सब्जी में कालीमिच और SS का प्रयोग करना 
` चाहिए । यह फल कफ, पित्त और वायु तीनों दोषों का शामक है। . 
आलूबखारा HEN 
ग्रीष्मऋतु में आलूबुखारा बाजारों में आ जाता है और शुरू 
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न । 
बरसात तक ताजा फल मिलता रहता है। इसकी एक काली और दूसरी | 


पीली जाति होती है। काला फल अच्छा समझा जाता है। अनुभव से, 

उचछ खास व्यक्तियों और कई नेपालियों से मालूम हुआ है कि यह कुछ 
ज्यादा खा लेने पर आँव उत्पन्न करता है और पेट में वायु बढ़ती है । 
जो भी हो; पर प्रकृति की सभी चीजें ही गुण-दोष से युक्त हैँ । भतः 
आलूबुखारे में उक्त दोष के साथ ही गुण भी अनेक हैं । 
 हुदय-की कमजोरी में-.आलूबुखारे का ताजा फल, सुखे फल की 
चटनी तथा ताजे या सुखे फलों से तयार शरवत या मुर्बे का अपनी 

 सुविधानुसार प्रयोग करना चाहिए । 
सुखकास्वाद विगड़ने पर--आलूबुखारे के सूखे फल चूसने से 
' स्वाद ठीक हो जाता है। ' : 

ह गुल्म में . गुल्म रोग में इसके फल की चटनी का व्यवहार करना 
' ` चाहिए। सुखे आणूवुखारे को घंटेभर पानी में भिगो या जल्दी हो तो 
जरा उवालकर गुठली अलग कर ले और भुनी हींग तथा भुना सीरा, 
सेंघानमक इत्यादि वायुनाशक, रोचक तथा स्वाढु मसाले डाळ व्यवहार 
करने से गुल्म और उसकी वजह से आनेवाली डकारें दव जाती हैं और 
रोगी को आराम मिलता है । मुख्य चिकित्सा पृथक्‌ से करनी चाहिए । 
बवासीर में - रक्त, पित्त और वायु के विगड़ने से उत्पन्न ववासीर 
में इस फल के रस से या सुखे आजूवुखारे के काढ़े से तेयार शरवत के 

व्यवहार से रोग को तेजी बहुत कम हीं जाती है। दो तोले शरबत ० 

. सुबह-शाम वरावर जल मिलाकर लें। j 


॥$ 


EE इमली थ 
 उदरकी वायु में-कच्ची इमली, धनिया, अदरख और सेंधा- र 
नमक की चटनी पेट की बिगड़ी वायु को नाश करती है। Ds 
' पटकी अगन मंद होने पर-पकी इमली का पना पुराना गुड़ | 


मिलाकर भोजन के साथ. लेने से पेट की आग तेज हों जाती है । यह -. 


| 


 मलकोढीला करतीहै। ˆ. , : ॒ 
कब्ज में--एक सालका पुराना शक्कर डालकर, पकी इमली से 
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तयार शरः 
वत के उपयोग से मल पतला हो जाता है। दो-चार रोज 


यम से लेने 
सहायता करता है श मिट जाता है। पेट की वायु कम करने में भी यह 


न त पर्‌ -पकी इमली से आग पर पकायी तेयार चटनी | 
Fe भर में. चक्कर आना ठीक हो जाता है। 
है ह से-सुखो इमली से तैयार पना थकावट दुर कर 
ह अत्यन्त रोचक होता है। SR 
ट be 3 [a ~ 
उ में सूखी इमली और पुरानी शक्कर से तेयार शरवत के 
| थास की शान्ति होती है। अम्ल होते हुए भी इसका गुण- 


धर्म शीतल है। 
ERR 

क म करौदे से तेयार चटनी या मुरब्बे का उपयोग 
ह ती है। अरुचि म--करोंदे का मुरब्बा लें । | 
: पित्त आर वायु-विकार में- पके करोदे को उवालकर तैयार 


~ 


शकर सिली चटनी के सेवन से लाभ होता है। 


हा शरबती ( मिठुआ ) नीब 
ज र के विष के असर में-शरवती नीबू के रस की} 
a ₹ में फले अनेक प्रकार के विषों की शान्ति होती है । 
गा पर कम-से-कम आधा-आधा पाव रस पीना चाहिए। 
शाप रोग स--शरीर के सुखते जाने की हालत में एक-दो शरवती 3 
नीबू का रस या उसकी फांकों को चूसना लाभ पहुंचाता है। डे 


बसन होने पर- शरवती नीबू को चूसने से या रस पीने से उल्टी | 


की तकलीफ मिटती है। 

क भ में कै कुछ दिनों तक आधा से एक पाव तक 
शरवतो नीबू के रस पीते रहने से खून की खराबी ठीक होने लगती है। 
लाभ होने पर इसका व्यवहार जारी रखना चाहिए । के 


प्यास में-शरबती नीबु का व्यवहार करें । 


अरुचि में-शरबती नीब का रस लें। 
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$ संतरा 

` ज्र की दशा में--यदि ज्वर वात-पित्त से हो और ज्वर के 
उभार मध्यम अवस्था में हों अर्थात्‌ ४-५ दिन वीत गये हों तो संतरे 
की फाँके रोगी को दें या थोड़ा-थोड़ा रस दें। इससे आघार के साथ- 


साथ ज्वर के वेग की कमी, प्यास को शान्ति एवं थोड़ी शांति 


में--संतरे के रस का उपयोग करने से रक्तपित्त-रोग 
का शमन होता है। | ट 

खून बढ़ाने के लिए--भोजन के घंटेभर बाद एक गिलास 
संतरे का रस नियमपूर्वंक लेते रहें। मे | 

दाँतों ओर शरीर की हड्डियों की कमजोरी में--महीनों संतरे 
का आधा पाव से एक पाव तक रस लेते रहने से दाँतों के विकार दूर 
हते, ३ म वने रहते और शरीर की कोमल हडिडयाँ भी पुष्ठ होने 
गर्त 

पेट द आग कम होने पर--संतरे का लगातार सेवन करें । 

रक्तचाप बढ़ने पर--नित्य संतरे का एक गिलास रेस लेना 
चाहिए । इससे चक्कर आना, दिल का घबड़ाना और बेचनी इत्यादि 
उक्त रोग के लक्षण दूर होते और रोगी को आराम मिलता है। 

लकवा में--पथ्यरूप में संतरा लेते रहने से रोग घटता है। 

गठिया में--गठिया रोग से पीडति को नियमपुर्वक संतरे का 
उपयोग कराने से ठेहुने की नसे खुलने लगती हैं और उस स्थान की 
घटी हुई रासायनिक घटकों की पुर्ति होती रहती है। 


कंसरख 


पतली टट्टी में--कच्चे मरल .का रस दो तोले और काला -| 


नमक ८ रत्ती मिलाकर दें । इससे मल बाँध जायगा । 


पेट की वायु में--कच्चे कमरख को आग में पकाकर उसमें | 
भुना हींग १ रत्ती और सेघानमक ४ रत्ती. डालकर भोजन के साथ 
द सेवन करें। एक सप्ताह के प्रयोग से ही पेट की वायु शान्त होने लगेगी। 
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फलों के उपयोग - Er 
ग में 
का अ --पके कमरख का रस देते रहने से जिगर 
5 के होते हैं । एक से दो तोले रस में एक चम्मच ( बड़ा ) 
डा तन कराये। यह उपयोग कुछ हफ्ते तक जारी रखें। 
भ ते स पर छोड़ दें, कप लाभ होने पर जारी रखें। 
_ शतां की खराबी --पके कमरख का रस भोजन के घंटेभर ` 
बाद लेते रहें की खुराक दो से चार तोले की है। ` 
रक्तचाप में- रक्तचाप की वढ़ी हालत में पकं कमरख क 
स डी हाल T आधा- 
पाव रस देने से दौरा कम हो जाता है । 
खूनी बवासीर सें--पक कमरख के रस का सेवन लाभ करता है। 
मासिक धर्म की खराबी सें-पके कमरख को एक से दो छटाक 
तक रस को नियमपूर्वंक देते रहने से लाभ होता है । 
सा ! न गाजर 
Me सं-वकरी के दूध के साथ गाजर का हलुआ दे । 
दिनों के सेवन से लाभ होगा । £ eR 
हलुश्रा बनाने की विधि--गाजर के ऊपर के हिस्से को तेज 
उ उतार छ ओर भीतर की रीड़ पृथक्‌ कर दें । एक छटाक गूदे को 
घी में एक चुटकी जीरे का छौंक देकर गाजर के गदे डाल दें और थोड़ा : 
जल डाल दें और थोड़ी देर तक पकने दें। 'बाद में आधी छटाक देशी 
शकर डालकर हलुआ तयार करें। आघा पाव बकरी के द्घसे दे । 
रक्तपित्त में-गाजर का आधा पाव रस रोज देते रहने से रोग. 
शांत हो जाता है। बवासीर में-गाजर की सब्जी खिलायें । 
_ मंदाग्नि में-गाजर को गुड़ में पकाकर नाश्ते के रूप में सेवन | | | 
करते रहने से ८-१० र में भु खुलकर लगने लगती है और खाया | 


हुआ शीघ्र पच जाता है 
पतली दही शें-गाजर का रस १ छटाक लें। इसे गरम कर्‌ | 


भुने जीरे का ४ रत्ती चूर्ण डाल सेवन करायें । लाभ होगा । 
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सज्जा की वृद्धि के ज्षिए-मज। शरीर के रस, रक्त इत्यादि 
सातं धातुओं में से एक है। इसकी कमी हो जाने पर पके हुए ताइ- 
फल का रूगातार उपयोग करना चाहिए। ग्रीष्म के अंत और वर्षा- 
` ऋलु का आरंभ ताड़ के फलों के पकने का समय होता है। ऐसे मौके 
पर्‌ पके ताड़फल के एक प्याले रसदार गूदे में उतना ही गेहूँ का आटा 
मिला तिळ, मूँगफली इत्यादि के मीठे तेल में गुलगुले तयार कर सेवन 
करना चाहिए। गृलगुले बनाते वक्त उसमें अंदाज से आधी छटाक 
शकर भी डाल दें तो और भी उपथोगी होगा । ताड़फल के मौसम न 
रहने पर उसके गुदे से शरवत तथा अवलेह निर्माण कर रख लेने से 
स्थायी औषधि के रूप में इसका उपयोग किया जा सकता है। 
` निर्माण विधि--एक सेर रसदार गूदे में उतना जल डालकर कपड़े 


' या तार की महीन चलनी से छान रस से दूनी चीनी घोल लें और पुनः - 


छानकर एक तार की चाशनी तयार कर रख लें। २ से ४ तोले शरबत 
में दूना जल मिलाकर सुबह-शाम सेवन करने से भी मज्जा-विक्ृति कों 
लाभ होता है । चलती से छने एक सेर रस को एक छटाक घी के साथ 

पाक कर । गाढ़ा होने पर एक पाव चीनी डाल पाक को और गाढ़ा 
तयार कर रंख ले। सुबह-शाम २॥-२॥ तोले पाक को दूध या जल से 
सेवन करें यह भी उक्त गुण से युक्त होता है। | 
2 जा कामशक्ति को बृद्धि के लिए--कच्चे दूध में पके फल का रस 
मिलाकर सेवन करना चाहिए । बेमौसम में ताड़ के पके फलों के रस 


से तयार शरबत को दूध में डाळ सेवन करना चाहिए। रस की मात्रा : 


५ तोले और शरबत की २॥ तोले है। 

साधारण कब्ज में-पक ताड़फल के ५ तोले गूदे को उतना ही 
गरम जळ में मिला एक-दो दिनों तक लेते रहने से मल पतला हो जाता 
है और कब्ज दूर हो जाता है | 
दाह में-इसके रस को शीतल जल में घोलकर लें। 
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फलों के उपयोग ५१ 
प्यास में-- पक ताड़फल के गूदे का सेवन प्यास को शान्त करता है। 


के पढे में बरी के लिए--थकावट मिटाने के लिए पके ताइफल 
र र. और शीतल जल मिलाकर तयार किया शरवत पीना 
हए | यह वायु और पित्त की वृद्धि में भी लाभ करता है। 

ह के लिए--वाड़फल की कच्ची अवस्था में फलों को 
कच्ची हालत में सेवन कर उक्त गुण के लिए पल बज जाट 
टेट क रोगों में पथ्य-ताड के कच्चे फल कई रोगों यथा-शरीर 
सजा ट पर, पतली ट्ट्टीको वाँचने के लिए, वलवद्धि के लिए, 
शित की शाति के निमित्त, वीय॑-बृद्धि हेतु, पेट की वायु दुर करने के 
ए, इसक अतिरिक्त श्वास, क्षयी की साधारण प्रारंभिक अवस्था तथा 


पु 


रक्तदोष इत्यादि में जवस्थानुसार उपयोग किया जा सकता है। 
केला 


6. 52 न CR 
ऋतुधम खोलने के लिए--केले के पेड़ की छाल का एक छेटाक | 


र्‌ तों तक र 
स कई दिनों तक खाली पेट पीने से रका हुआ मासिक खुल जाता है। 


रक्त्ताव रोकने के लिए--ऋतुधम के समय अधिक रक्तस्राव | 


होने गे उसे रोकने के लिए, गाय के कच्चे दूध-आधापाव में एक छुटाक 
कमजोर को आधी छटाक केले के हरे पत्ते का छना रस लेना चाहि 
इसे सुवह ही खाली पेट लें। २-३ दिनों में पुरा लाभ' हो जायगा । Fh 
र रा हुए रक्त क निकालने के लिए--केले के हरे पत्ते का 
पाच ताला रस, सवा तोला गाय का घी मिलाकर लेना चा - 
खुराक सेवन कर प्रयोग रोक देना चाहिए ।' pe 


पक 


कामशक्ति की बृद्धि के लिए--एक या दो पके केलों को आधा के 


पाव दूध और शहद में अच्छी तरह मिलाकर नित्य शाम को लें। 


| हो तो उसे भी शमन करता है। . च 
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भूख बढ़ाने के लिए--भोजन के साथ एक-दो केले लिया करें । 
मुत्राशय के रोग में-पके केले का नाश्ते के वक्त उपयोग किया 


करें। इससे पेशाब खुलकर आता हू । यदि मुत्राशय में साधारण विकार | 
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त्तयी में शरीर के रस, रक्त इत्यादि घातुओं को कमी होते जाने 
पर पके केले का भोजन और वाशते के समय उपयोग करते रहने से 
उक्त कमी दूर हो जाती है। .. . ' ` 
सुन्द्रता बढ़ाने के लिए--नियमपुवंक पके केले खायें । 
. दृषा रोग में-घी और चीनी मिलाकर केले की चटनी-सी तैयार 
करें और एक चुटकी छोटी इलायची का चूण डाल सेवन करें । 
संग्रहणी में- कच्चे केले-कों उवाल और तवे को घी से चिकना 
कर रोटी सेक लें। नियमपूर्वक केले की रोटी और उवालकर' शीतल 
किया जल लेते रहने से रोग काबु में आ जाता है । यदि भोजन के समय 
` गाय या बकरी के दूध से तेयार दही का मटर! भी लें तो और भी उत्तम 
है । मटे में कालानमक, अजवाइन और भुना जीरा भी मिला लें। 
ग्रामातिसार में-कच्चे केले का रस, किचित्‌ घी, जीरा और 
कालीमिचे तथा सेंबानमक डालकर लेते रहने से उक्त कष्ट दूर होकर 
मल बँघ जाता है। केवळ आमातिसार में यह पूर्ण पथ्य है। अन्न की 
जगह चावल का माँड लें । 
पुराने रोग के कारणं शरीर में जन होने पर-कच्चे केले 
की रोटी-या भरता और मखनियाँ दही के पथ्य पर रोगी को रखने से 
एक सप्ताह में ही दशा सुधरने छगती है। यह एक प्रकार का प्राकृतिक 


चिकित्सा से सम्बन्धित कल्प ही हैं। 


सुह आने पर- भोजन के समय अधिक मात्रा में कच्चे केले की 


. तरकारी लिया करें | इससे कष्ट दूर हो जायगा। 


. उदर-कृमि. में “लगातार कच्चे केले की सब्जी, भोजन के साथ 


2: ज्यादा मात्रा में लिया करें। कमि ( केंचुए ) अपने-आप कुछ दिनों में 
` मरकर मल के साथ निकल जायेंगे । 


लीची 


.. हृदय-रोग में-रक्तचाप या अन्य रोग के कारण यदि हृदय में 
` विकार हो, घड़कन बढ़ती हो तो लीची के.मौसम में, जब तक वह प्राप्त 
` होती रहे, नाश्ते और भोजन के साथ खूब पकी और रसदार लीची का 


` उपयोग करते रहें । लीची के ही मौसम में खूब पकी सरस लीचियों के 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy. 


क उपो + 


रस से शरवत तेयार कर रख लें | वेप्रौसम मे - 
करे जा उतेह | ° “जे. के । बेमौसम में इसी 'शरवव का उपयोग 
मस्तिष्क की दवलत में-लीची या उड ३ ख 
आ की दुंबलता मे-छोची या इससे तेयार शरवत का 
जिगर की विकृति शें--नियमपुवंक खूब पकी रसदार लीचियों 
स भोजन के साथ व्यवहार करते रहें। चीनी या मिसरी 
र का !डगर जल्दी नहीं पचा पाता, पर फलों की शर्कारा को वह 
घ्र अपने काम में ले आता है। लीची में शकरा की मात्रा ज्यादा है। 

. कटहल 

न द के भीतर की खुश्की दूर करने के लिए-कटहल के 
मासम मे इसके पके कोये का रोटी के साथ नाइता करना चाहिए। 


इसके कोये के रस में गेहूँ के आटे को सानकर बनायी गयी रोटीभी | 


खुशको मिटाती है । 
कामशक्ति-बृद्धि के लिए-पके कटहल का उपयोग लाभप्रद ह । 
मांस-वृद्धि के लिए--कटहल के मौसम में पके कटहल को खाने 
के काम में लाते रहने से शरीर में मांस की वृद्धि होती है । पर यह देर 
से पचता है और भारी होता है, इसलिए थोड़ा खाना चाहिए। 


आनन्तास 


हृदय-रोग में-कुछ दिनों तक लगातार अनम्नास का आधा पा | 


रस या चार छुटाक फल का उपयोग करते रहें। 

अरुचि में-अनन्नास का पका फल व्यवहार में लायें अथवा 
कालेनमक का मिश्रण कर इसका रस लें । 

४ पेट की वायु में --अनन्‍्तास के रस में भुनी हींग और भुने सफेद 

जीरे का चूणं डालकर लें । सेंघानमक ४-६ सत्ती डाललें।.. . 

पेहटा (कचरी) - 

- कफ की शान्ति के लिए-सुखी कचरियों को किचित्‌ घी और 


सेंघानमक से .तलकर देने से कफ की.शान्ति. होती है ।. कफ ज्वर के. 
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पश्चात्‌ पथ्य खाते हुए रोगी को कफ के कारण उत्पन्न अरुचि, मंदाग्नि 
को दुर करने और जायका बढ़ाने के लिए लाभदायक है। 
` मन्दाग्नि मे-कडए तेल में भुनी कचरियाँ लाभदायक होती हैं। 
यह अग्निवद्धक, मलशोधक और पाचक होती हैं । 
_ पित्त की शान्ति के लिंए--कच्ची कचरियों को सब्जी के रूप 
उपयोग करने से पित्त शान्त होता है। 


` अत्र में-पके पेहटे या कचरी को खाने के काम में लाने से 
अहचि मिटती है। 


शकरकन्द . 
म दूर करने के लिए-लाल शकरकन्द को उबाल और शीतल 
ऊर आहाररूप में लेने से थकावट दूर होती है। 
` _ प्रमेह मे-सफेद शकरकस्द का नाइते में उपयोग करने से प्रमेह 
मेंलाभहोताहै। 
दूषा में -- अधिक प्यास की बीमारी में उवाला हुआ शकरकन्द 
शीतल कर सेवन करना चाहिए । 
ूत्रङक्गच्ल्‌ से-पेशाव में कड़क, .खून के कतरे या जलन इत्यादि 


होने पर शकरकन्द को उबाल और छीलकेर बकरी के दघ में मिलाकर 
` देना लाभदायक होता है 


` मदत्तिगी बढ़ाने के लिए --घी, चीनी, दूध के योग से शकरकन्द 
के हलुआ का सेवन लाभदायक होता है। 


सुथनो 
प्रदर मे--नाशते के रूप में कुछ दिनों तक सुथनी का सेवन करने 
'से रोग घट जाता है। सुथनी को काटकर सुखा लें। भिण्डी की जड़ 
को भी घो और कुचलकर सुखा ले। फिर दोनों समभाग लेकर चूर्ण 


करे और छानकर रख लें। ६ माशे चूण को १५ 
रोग मिट जायगा। . चूण को १५ दिनों तफ जल से लें। 


पेट की जलन मे'-सुथनी को .उबालकर घड़े के बासी जल में 
एकं घंटे डाल दें। फिर उसे घोलकर गायं या बकरी के उबालकर 
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शीतल किये दूघ में मिलाकर सेवन करे जल 
लाभ होगा। । कर। चीनी भी डाल हें। विशेष 
पित को कमी के कारण कमजोरी मे -उवालकर छले. हुए 


सुथनी के ह दुघ में पका घी और चीनी डालकर सेवन करने से 
„ ` सप्ताह में पित्त की शान्ति हो जा र शरीर में बः 
भी होती है | हो जाती है और शरीर में बल की वृद्धि 
स्म प्नदोष मे-सुधनी को उवाळकर नाश्ता करें। लाभ होगा । 
| विशेष-यह मौसमी वस्तु है, अतः हमेशा नहीं मिलती । इसे' सुखा 
और काटकर रख ळें।' इसके आटे की रोटी इत्यादि वनाकर सेवन 
करने से या दडआ वनाकर' व्यवहार करने से प्रदर, प्रमेह, पित्त की 
खराबी आदि पित्तज रोगों में लाभ होता है । 
TR कदस्ब 
वाइुJविक्काति में--हींग, कालानमक और भुने जीरे के साथ. पके : 
> ईए कदम्ब फल की चटनी तेयार कर पेट में वायु या गेस भरने की 
| हालत में रोगी को उसके नाशते और भोजन के साथ दें। लाभ होगा। | 
ई पित्त के विगड़ने पर-पित्त की गड़बड़ी के कारण सिर में चक्कर, 
= प्यास, वेचेनी इत्यादि हो और रोशनी अच्छी न लगे तो पके हुए कदम्ब 
फूलों को पीस और देशी चीनी का मिश्रण कर घड़े के शीतल जळ से. 
रग शरवत रोगी को दें। पित्त और उसके विक्रार शान्त होंगे । 
दिन में दो-तीन वार दें। 
__ सखे बलगम मे पके कदम्वफल को काटकर घी में भुनें और 
चीनी डालकर पका लें। घंटे-दो घंटे पर एक-दो चम्मच इस चटनी को _ 
लेते रहने से कफ ढीला होकर निकल जाता है। कुछ वेद्य इसे पकाते. 


वक्त दो-चार काले मुनक्के भी पीसकर डाल देते हैं। 
नारंगी ° अ 5 258 
सिर मे' चक्कर भने पर-वायु के कारण सिर चकराने पर > 
नारंगी का दो-दो घंटे पर दिन में तीन-चार बार ( मीठी नारंगी का) | 
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* ४ फलों के उपयोग > 


आघा पाव की खुराक से रस-सेवन करायें । साथ ही सिर पर सरसों ' 


के तेल की मालिश करायें । लाभ होगा । 


पतली टही में--नारंगी केः रस में ८ रत्ती कालानमक डालकर 


पिलाने से पतली टट्टी बँध जाती है। 
शरीर की उष्छता कम होने पर--नियमपुवंक नारंगी सेवन 
करायें । शरीर की स्वाभाविक गमं। ठीक हो जायगी । 
विशेष--यह संतरे की ही एक पृथक्‌ जाति है। यह खट्टी और 
मीठी दौनों होती है।. ge A 
द खडी नारंगी 


` हृदय-रोग में - खट्टी नारंगी के रस में चीनी डालकर भोजन के 


समय व्यवहार करें | लाभ रहेगा । हि 
अरुचि मे-कालानमक और आदी के साथ चटनी तथार कर 


' ख़ट्टी नारंगी का उपयोग करें। अरुचि मिटेगी। 


उदरशल मे-खट्टी नारंगी के रस को गर्म कर ४ रत्ती जवाखार 
डाल सेवन करायें । रस दो वार में एक-एक छटाक लें। लाभ होगा। 


पर सेक भी करे । ५ 
र पेट की डि मे--अजवायन और) कालेनमक के साथ खट्टी 


` नारंगी की चटनी भोजन के साथ एक-दो हफ्ते तक लेते रहने से उदर 


की क्रमि दुर हो जाती है। 2 दब 
बल की वृद्धि के लिए-खट्टी नारंगी-के रस को चीनी डाल 
शरबत तैयार कर लें। एक तार की चाशनी होने पर चूल्हैं से उतार, 
शीतल कर छान लें। दो तोले शरवत को जल में विरभ के 
एक घंटे बाद या नाश्ते के वाद सेवन करें। कुछ दिलों में शारीरिक वल 
बढ़ने लगेगा । ts 
टिप्पणी -नारंगी के छिलके संतरे से ज्यादा पतल, फल छट, 


` बाद और गंध में भी भिन्तता होती है। 


—° ४8 —: ;, 


मुद्रक आर्य्यावतं प्रेस, जालपांदेवी. रोड, वाराणसी 
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हर सत्र का एरियात १नसीच्यी कमि "कराने वाळा।| 
5 सक्वात्तम ग्रन्थ 
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